Vidbragdsazetlun gegn einelti

Vidbragdsaaetlun gegn einelti i Oddeyrarskola

Hvagd er einelti?

Einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt sem styrt er af einstaklingi eda hdpi
0g beinist ad &kvednum einstaklingi eda einstaklingum. Atferlid er endurtekid og polandinn er
ekki feer um ad verja sig. [ einelti er valdadjafnveegi par sem gerandinn misbeitir valdi gegn
polandanum.

Synileqt einelti

Dami um synilegt einelti er barsmidar, spork og utilokun. bolandi getur verid pvingadur til
ad gera eitthvad gegn vilja sinum eda eigur hans siendurtekid teknar traustataki, faldar eda
skemmdar.

Dulid einelti

Utskafun og utilokun sem ekki er synileg er deemi um dulid einelti. Pad er oft tali®
alvarlegasta eineltid og getur haft mikil ahrif & sjalfsmynd og lidan polanda til lengri tima.
Rafrznt einelti

Rafraent einelti getur verid i formi SMS skilaboda i sima eda meidandi og neikvaed umreeda i
netheimum, t.d. & Facebook.

Tilviljanakennd stridni, atok og agreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

Vid berum 6ll abyrgo

Allir sem koma ad uppeldi og vinnu med bérnum og unglingum bera abyrgd a pvi ad pau
finni til 6ryggis, hvort sem er & heimili, i skdla eda vid félagsstorf. Allir pessir adilar purfa ad
vinna saman. Best er pegar peir eru samstiga i pvi ad skapa jakvaedan aga og setja skyr mork
um hegdun.

Forvarnir

Einkunnarord skélans eru abyrgd, virding og vinatta. bau eiga ad endurspegla gildi
skolasamfélagsins, par sem ahersla er 16gd a pad ad vid berum 6ll abyrgd & hegdun okkar og
framkomu, vid synum hvert 6dru virdingu og vinatta er i havegum hofo.

Kennarar yngri bekkja geta notad Stondum saman — forvarnir gegn einelti i heildsteedum
studningi vid jakveeda hegdun (sja vefslod her aftar og SMT mdppu / Bully prevention).

I hverjum bekk eru bekkjarreglur par sem nemendur taka patt i ad buda til vidmid um hvada
reglum allir eiga ad hlita i leik og starfi i skdlanum.

I 6llum bekkjum skal halda formlega bekkjarfundi. bar gefst taekiferi til ad taka til umraedu
ymis mal sem Idta t.d. ad jafnrétti, forddomum, mannréttindum, skyldum okkar og abyrgd i
samfélaginu.

Kennarar reda vio nemendur um einelti, einkenni pess og ahrif og ad pad eigi aldrei ad lidast.
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Nemendur velja sig ekki i hopa i skolastarfi an abyrgdar fullordinna. Hid sama & vid ef
nemendur fa ad velja sér sati i skolastofu.

Geesla og virkni nemenda i friminttum er mikilvaegur lidur i pvi ad vinna gegn einelti. |
friminatum eru prir fullordnir Uti med yngstu nemendum og stydja pé i leik og samveru. Slik
vinna studlar ad félagslegum tengslum og samkennd medal nemenda.

Kennarar skra athugasemdir um félagsleg samskipti nemenda i Mentor /dagbdk eins og porf
krefur. Ritari skrair i Mentor fyrir starfsfolk sem ekki hefur adgang ad pvi.

Kennarar eru hvattir til ad kortleggja samskipti i bekknum sinum med pvi ad gera
tengslakannanir, a.m.k. einu sinni & vetri eda pegar asteda pykir til.

Nemendur 1. bekkjar eru vinabekkur nemenda 8. bekkjar og hvert barn fer eldri nemanda
sem sinn vin. Eldri nemendur adstoda yngstu bornin i friminatum fyrstu viku skolaarsins og
eru pannig fyrirmyndir sem umhyggjusamir einstaklingar sem bera hag og lidan peirra yngri
fyrir brjosti.

Samstarf heimila og skola

Traust og jakvaed samskipti heimila og skéla eru mikilvaegur pattur i forvérnum gegn einelti.
Bedi foreldrar og kennarar geta att frumkveedi af samvinnu sem vardar samskipti og
félagatengsl barna. Med pvi ad vinna saman getum vid betur stutt vid heilbrigd tengsl og eflt
samkennd nemenda, badi innan og utan skola.

Hlutverk hvers hops innan skolasamfélagsins

Nemendur
* Nemendur syna hver 6drum virdingu og tillitssemi.
* Nemendur fylgja reglum skolans.
* Nemendur lata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti. Best er ad reda
vid foreldra eda einhvern ar starfslidi skolans sem nemandi treystir vel og kemur
malinu afram.
* Nemendur taka afstodu gegn einelti og komi 6drum til hjalpar.
Starfsfolk skola
*  Allt starfsfolk rifjar upp verkferli vid eineltismal & hverju hausti &
sameiginlegum fundi.
* Allt starfsfolk skola skal syna arvekni gagnvart nemendum og lidan
peirra.
* Allir purfa ad skréa athugasemdir og 6zaskilega hegdun i Mentor
* Allt starfsfolk tekur abendingum um einelti alvarlega og kemur peim til
umsjonarkennara viokomandi nemanda.
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* Starfsfolk skolans skal vera nemendum til fyrirmyndar, badi til ords og
&dis og syna 6llum einstaklingum skélasamfélagsins umhyggju og
virdingu.

Foreldrar

* Foreldrar purfa ad hlusta & barn sitt og veita pvi athygli ef breyting
verdur a framkomu, lidan eda svefnvenjum barnsins.

* Ef barnid raedir einelti vid foreldra sina lata peir umsjénarkennara
barnsins vita.

* Foreldrar studla ad jakveedum samskiptum nemenda, t.d.
med pvi ad skipuleggja samveru nemenda utan skola.

* Foreldrar sja til pess ad einstakir nemendur bekkjar séu ekki utilokadir, t.d. fra
afmeelisbodum.

* Foreldrar taka pétt i ad byggja upp jakvaed og traust samskipti a milli
heimila og skola.

Visbendingar um einelti
Beaedi foreldrar og starfsfolk skdla purfa ad vera vakandi gagnvart breytingum & hegdun barna.
Visbendingar um einelti geta komid fram & ymsan hatt:

Likamleg vanlidan:
* Barn kvartar oft yfir magaverk eda hofudverk.

Tilfinningaleg vanlidan:
* Gratur, skapsveiflur, 66ryggi.
* Breytingar & svefnvenjum, kvidi.
* Lystarleysi, breytingar & matarvenjum.

Annad sem parf ad hafa i huga:
* FOt eda eigur barnsins hverfa itrekad eda eru skemmd.
* Barn fordast vissar adstedur, t.d. sturtuklefa, eda fara ut i friminuatur.
* Breyting a namsgengi eda vidhorfi gagnvart skélanum. N P
* Barnid er félagalaust utan skolatima, fer ekki i afmaeli eda seekir \\ I i/

ekki i neinn félagsskap. il

Litid sjalfstraust, Iéleg sjalfsmynd » ‘
’

*

Skraning eineltismala
Eineltismal eru skrad a sérstakt eydublad sem namsradgjafi vardveitir. bad audveldar okkur
ad halda utan um fjolda méala og hver prounin er i skélanum fra ari til ars.
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Vidbragdsasetiun

1. Konnunarstig

Pegar grunur um einelti vaknar berst tilkynning til umsjonarkennara polanda og geranda. beir
byrja a pvi ad reeda einslega vid pa nemendur sem nefndir eru til malsins og kanna hvort
visbendingar eiga vid rok ad stydjast.

Kennari leetur annad starfsfolks sem vinnur med nemendum vita um adstaedur og allir fylgjast
vel med peim sem hlut eiga ad mali. Sérstaklega skal hafa geetur & nemendum i friminatum og
utan kennslustofu.

Starfsmenn skra pad sem peir sja og heyra pegar peir fylgjast med og koma skraningui til
umsjonarkennara. Umsjonarkennari tilkynnir nemendaverndarradi ad konnun a einelti sé
hafin. Nemendaverndarrad adstodar med greiningu malsins.

Kennari raedir einslega vido nokkra nemendur bekkjarins til ad fa peirra alit & bekkjaranda og
tengslum i nemendah6pnum.

Kennari leggur tengslakénnun fyrir bekkinn ef honum finnst asteeda til eftir vidtol vio
nemendur.

2. Grunur um einelti stadfestur

Tilkynningablad um einelti fyllt ut. Umsjonarkennari geymir annad og kemur hinu til
namsradgjafa til vorslu. Umsjonarkennari hittir nemendaverndarréd. Farid er i lausnaleit og
gerd grof dztlun um framhald vinnunnar.

Kennari hefur samband vid foreldra nemenda. Foreldrar geranda og polanda raeda vid born
sin og leida peim alvarleika malsins fyrir sjonir.

Reett vid bekkinn um naudsyn pess ad allir virdi rétt hvers einstaklings til ad vera i sk6lanum
i satt og fridi, pannig ad 6llum lidi vel. Nemendur purfa ad lata vita ef pessi réttur er ekki
virtur og standa med peim sem brotid er a.

Kennari raedir aftur vio foreldra og nemendur. ba er metid hvort adgerdir hafi leitt til pess ad
eineltid taki enda. Ef svo er fylgjast baedi kennari og foreldrar med lidan barnsins afram .
Bjdda skal fram adstod vid polanda og geranda eftir porfum, t.d. vidtol vid namsradgjafa eda
hjukrunarfraeding.

3. Frekari vinnsla malsins
Ef ekki tekst ad ljuka malinu i samvinnu kennara og foreldra fundar kennari aftur med
nemendaverndarradi og feer radgjof og adstod med frekari vinnslu malsins.
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Reaeda parf aftur vid baedi geranda/gerendur og polanda og lata alla adila malsins vita ad fylgst
er med gerdum peirra og arangri afram. Namsradgjafi kemur ad peirri vinnu med kennurum.
Einnig er reett vid alla nemendur bekkjarins um einelti og naudsyn pess ad taka virka afstodu

gegn pvi.

I samréadi vid nemendaverndarrad er naudsynlegt ad boda foreldra allra viskomandi til funda
og rétt ad hafa einhvern stjornanda/ndmsradgjafa med & peim fundum (foreldrar
polanda/geranda eru ekki bodadir saman til fundar, heldur reett vid hvora fyrir sig).

Ef ekki gengur ad stddva eineltid skal gripa til rada eins og ad Utiloka geranda fra frimindtum
og hafa viokomandi i einveru.

Bjdda skal fram pa adstod sem hugsanlega kemur viokomandi einstaklingum ad gagni, t.d.
vidtol vid namsradgjafa eda hjukrunarfraeding.

Loks mé visa mali til sérfreedinga utan skodla og bjéda t.d. adstod salfreedings
fjolskyldudeildar.
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Grunur um einelti vaknar
hja nemendum, starfsfolki
eda foreldrum.

L|

Umsjonarkennari er latinn vita.
Hann safnar upplysingum og
stadfestir eda hrekur grun og

tilkynnir til nemendaverndarrads.

/

Fyllt er Gt eydublad um einelti og
geymt hja kennara og ndmsradgjafa.

Kennari hefur samband vid foreldra Kennari redir vid pa sem voru
peirra barna sem koma ad malinu og tilgreindir til malsins og minnir
hefur vinnslu pess. & framkomu og virdingu i
I_| samskiptum.
Umsjonarkennari heldur afram vinnu med Mali Tykur.

malid i samradi vid nemendaverndarrad.
Raedir nidurstédur vid nemendur og foreldra.
Foreldrar reeda samskipti vid born sin.

I_ Mali lykur i samvinnu
- \ kennara, foreldra og
Ef ekki tekst ad ljuka malinu i nemenda

samstarfi vio foreldra fundar
kennari aftur med
nemendaverndarradi sem leitar
leida og adstodar kennara vid
frekari vinnslu.

Mali lykur med
Mali visad til sérfreedinga astod o\g;]igamvmnu
utan skola, t.d. .
fidlskyldudeildar eda nemendaverndarras.
radgjafa.

Mali lykur med
adstod utan skola.
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Nemendaverndarrad/eineltisrad

Fulltriar nemendaverndarrads gegna hlutverki eineltisrads. Alltaf er haegt ad visa malum til
radsins, sem pa fundar eftir pérfum. I nemendaverndarradi sitja skolastjornendur,
namsradgjafi, hjukrunarfraedingur og fulltrdar fjolskyldudeildar; salfredingur,
félagsfreedingur eda kennsluradgjafi.

Radid kemur kennurum til adstodar vid vinnslu eineltismala, fulltrdar pess adstoda i vidtélum
vid born og foreldra og fylgjast med gangi mala og urvinnslu.

Hvers parf ad geeta i viotélum vid nemendur?

* Mikilvaegt er ad tala alltaf einslega vid pa sem ad malinu koma. bannig er oftast hagt ad
nd meiri nalaegd og einlagni i vidtélum.

* Varast skal ad koma med beinar &sakanir, t.d. pegar reett er vid hugsanlega gerendur. Gott
er ad nota ordalag eins og ,,Eg hef heyrt ad pad séu erfid samskipti 4 milli pin og ... Er pad
rétt hja mér?*

* A sama hatt er haegt ad leggja mal fyrir hugsanlegan polanda: ,,Eg hef heyrt ad pad séu
einhverjir nemendur sem hafa verid a0 areita pig. Er pad rétt?*

* A sama hatt er reett vid foreldra 4n asakana. | peim vidtélum er hagt ad segja:

,,Pad virdast vera vandamal i samskiptum barns pins vid ... Petta er mal sem vid purfum ad
leysa sameiginlega og ég parf ad bidja pig um ad raeda vid pitt barn.*

* Ef nemendur benda & adra sem koma ad malinu i vidtélum , pakkar kennari fyrir
abendingar en bendir 4 ad nu sé adeins verid ad reeda vid viokomandi. Rett verdi vid adra
sioar.

* Kennari laetur vita ad haft verdi samband vid foreldra og ad fylgst verdi med gangi méla.

* Aldrei er 14tid vita um heimildamenn og gott ad segja ad fleiri en einn hafi bent 4 ...

* Nemendur eru hvattir til gédra verka, peim hrosad fyrir samvinnu ef hagt er og kennari
segist treysta vidkomandi til ad hegoa sér pannig ad ekki purfi ad adhafast frekar i malinu.

Heimildir og heimasidur um einelti:

http://olweus.is/

http://www.heimiliogskoli.is/einelti/
http://www.heimiliogskoli.is/media/files/1255963384/HS einelti FINAL lowres outl.pdf
http://www.barnaheill.is/barnaheill/verndumborn/is/einelti.html
http://www.regnbogaborn.is/einelti.asp

www.kolbrunbaldurs.is/
http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/pbs/stondum_saman.pdf

Heimasidur um netdryggi / rafreent einelti:
http://www.saft.is
http://www.netoryqaqi.is/



http://olweus.is/
http://www.heimiliogskoli.is/einelti/
http://www.heimiliogskoli.is/media/files/1255963384/HS_einelti_FINAL_lowres_outl.pdf
http://www.barnaheill.is/barnaheill/verndumborn/is/einelti.html
http://www.regnbogaborn.is/einelti.asp
http://www.kolbrunbaldurs.is/
http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/pbs/stondum_saman.pdf
http://www.saft.is/
http://www.netoryggi.is/
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Tilkynning um einelti

Dags:

Hverjir eiga hlut ad mali:

Nafn bekkur G/b
Nafn bekkur G/b
Nafn bekkur G/b

Hvad vard til pess ad grunur vaknadi um einelti?

undirskrift
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Til minnis vid vinnslu eineltismala

Dagsetningar vidtala og funda

Dags. Nafn nemanda Athugasemdir

Viotol vid foreldra

Dags. Nofn foreldra Athugasemdir

Annad

O Rynihopavidtol

O Tengslakénnun

O Bekkjarfundur

O Adstod namsradgjafa

O Adstod nemendaverndarrads

O Eftirfylgni

O Utilokun geranda fra friminGtum
O Viotol nemanda vio namsradgjafa
O Vioatdl nemenda vid salfraeding

O Viatdl vio hjukrunarfraeding

O Sjalfsstyrking fyrir polanda

O




