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Miðvikudagurinn 23. ágúst: Ofnsteiktur fiskur með hrísgrjónum 

og kaldri sósu 

Fimmtudagurinn 24. ágúst: Kjúklingur með steiktum kartöflum og brúnni sósu 

Föstudagurinn 25. ágúst: Skyr og brauð 

 

Mánudagurinn 28. ágúst: Brauðaður fiskur með kartöflum og kaldri sósu 

Þriðjudagurinn 29. ágúst: Kjötbollur með kartöflum og sósu 

Miðvikudagurinn 30. ágúst: Ofnbökuð ýsa með hrísgrjónum 

Fimmtudagurinn 31. ágúst: Svínapottréttur með hrísgrjónum 

Föstudagurinn .1 sept: Pastaréttur og brauð 

 

Mánudagurinn 4. sept: Ofnbakaður fiskur með hrísgrjónum 

Þriðjudagurinn 5. sept: Soðið slátur með kartöflum og jafningi 

Miðvikudagurinnn 6. sept: Fiskibollur með kartöflum og brúnni sósu 

Fimmtudagurinn 7. sept: Grænmetisbuff með hrísgrjónum, kaldri sósu og brauði 

Föstudagurinn 8. sept: Grjónagrautur með slátri 

 

Mánudagurinn 11. sept: Kjötbúðingur með kartöflum og sósu 

Þriðjudagurinn 12. sept: Silungur með kartöflum og kaldri sósu 

Miðvikudagurinn 13. sept: Lambakjöt með hrísgrjónum og karrýsósu 

Fimmtudagurinn 14. sept: Fiskiréttur með hrísgrjónum og brauði 

Föstudagurinn 15. sept: Súpa og brauð 

 

Mánudagurinn 18. sept: Fiskibúðingur með kartöflum og brúnni sósu 

Þriðjudagurinn 19. sept: Kjöt og kjötsúpa 

Miðvikudagurinn 20. sept: Baunabuff með hrísgrjónum, kaldri sósu og brauði 

Fimmtudagurinn 21. sept: Gufusoðin ýsa með kartöflum og rúgbrauði 

Föstudagurinn 22. sept: Gúllas með kartöflum og brúnni sósu 

 

Mánudagurinn 25. sept: Plokkfiskur með rúgbrauði 

Þriðjudagurinn 26. sept: Lasagne 

Miðvikudagurinn 27. sept: Fiskur í raspi með karöflum og kaldri sósu 

Fimmtudagurinn 28. sept: Grjónagrautur með slátri 

Föstudagurinn 29. sept: Pizza 

 


