Seigla og prautseigja
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Seigla gengur almennt Ut a8 pad ad gefast ekki upp pé @ moti blasi. pad
sem einkennir nemendur sem hafa byggt upp seiglu er ad peir eiga pad
sameiginlegt ad vera sjalfsoruggir, hafa tru a eigin getu og lita jakveedum
augum 4 lifid. peir eru einnig abyrgdarfullir, sjalfstaedir og akvednir i ad na
sinum markmidum og geta tekist & vid stress an pess ad bugast.

Seigla hjalpar nemendum ad takast & vid motlaeti og vandamal med
jafnadargedi og hjalpar peim ad rada vid neikvaeda paetti i sinu lifi. Seigla
er ekki eitthvad sem born feedast med og endist Ut allt lifid. Pad eru vissir
baettir i umhverfinu sem geta aukid eda dregid Ur seiglu. Ef peettir
breytast i umhverfinu getur pad haft pau ahrif ad seigla nemenda breytist
lika Ef kennarar, foreldrar og vinir veita nemendum gédan studning auka
peir likur & pvi ad nemendur bui yfir seiglu. Til ad seigla sé til stadar

verdur studningur fra kennurum og foreldrum einnig ad vera til stadar.

Seigla og prautseigja
Hver er évinur pinn? Hugurinn er évinur pinn.
Hver er vinur pinn? Hugurinn er vinur pinn.
Lzerdu um leidir hugans. Annastu hann af umhyggju. (Budda)

Tru & eigin getu — vertu su breyting sem pu vilt sja i heiminum.

Seigla er talin samanstanda af akvednum pattum. beir peettir eru;

Félagsleg haefni
Eiga audvelt med ad leita eftir adstod og studningi pegar peir purfa.
Samskiptahaefni

Eiga audvelt med ad tengjast 68rum og gefa af sér og lata parfir
sinar i 1jés.



Lifsleikni

Eiga audvelt med ad taka akvardanir og leysa vandamal, bua yfir
sjalfspekkingu.

Jakveett vidhorf

Peir sem hugsa jakveett og hafa trd a pvi ad peir geti pad sem bpeir

2tla sér. Mistdk og hindranir eru edlilegur pattur i ad na arangri.
Sjalfstjorn

Bua yfir gddri sjalfstjérn. Lata ekki styrast af umhverfinu og halda

sinu striki sama hvad a dynur. Hafa frumkvaedi og metnad.

Umhverfi

Til pess ad pessir paettir geti nad ad blémstra parf ad koma til
studningur fra umhverfi, skéla, fjolskyldu og samfélagi. Ef
studningur er til stadar eru meiri likur a ad seigla verdi til.

Bjartsyni og seigla er eitt pad mikilveegasta sem vid lzerum, pannig tekst
okkur betur ad takast a vid hindarnir og métleeti i lifinu. Motlaeti leidir oft i
ljés haefileika og setyrk sem pu vissir ekki ad pu byggir yfir. Pad getur
styrkt sjalfsmyndina, pa hugmynd sem pu hefur um sjalf/n pig. Motlaeti
endurradar forgangsatridum i lifi okkar.

Heimild: Ad sitja fil- nam i skélaum hamingju og velferd.

Hamarksarangur i néami med ADHD



