<>

Oddeyrarskoli

Valgreinar fyrir nemenduri 8., 9. og 10.
bekk Oddeyrarskodla

Skolaarid 2015-2016




Efnisyfirlit

Hagnytar upplysingar um val nemenda ........cccoecveviiiiien e 4
Valgreinar i Oddeyrarskola.......cccvvevciiiiiiiieeiciiieccree e 5
Adstod vid moodle/lestur fyrir 8.-10. bekK........ccvveevieeiieeecrieecieeee, 5
Easy English fyrir 8.-10. bekk ......ooveeiiiiieeeeeeee e, 5
Félagsmalafraedi (félagsmidstodvarnar) fyrir 9. og 10. bekk............... 5
Handverk fyrir 8.-10. bekK.......cccouvriieciiiieeeeeeeeee e, 6
Heimilisfraedi fyrir 9.-10. bekK........ccovcvveeieiieieeiee e, 6
iprottafraedi og Gtivist fyrir 8.-10. BeKK.....oeevevreeeiieiiieeeeeeieieeeas 6
Kvikmyndagerd fyrir 8.-10. BekK ......cccvveiieiiiiieeieeeceee e, 6
Leiklist fyrir 8.-10. BEKK ...ccevvveeeeiiiee e 6
Leir fyrir 8.-10. BeKK ...uvveeiiiee e 7
Myndlist fyrir 8.-10. BekK .......ccoecuirieeiiiie i 7
Smidar fyrir 8.-10. BEKK ......ccovcvieiiiiee e 7
Yoga og slokun fyrir 8.-10. bekk ......ccveviiiciiiiiii e 8
Upplysingamennt fyrir 9.-10. bekK.........ccoecveereiiiieiieieeeeceee e, 8
Sameiginlegar valgreinar grunnskélanna a Akureyri.......ccccceeceveeeecnnnennn. 9
Adhlynning og umoénnun fyrir 9.-10. bekk........cccceviveiiiiiiiiiiiiiiiees 9
Boltaiprottir fyrir 8. — 10. bekK........coccvveiieiiiieeieee e, 9
Crossfit fyrir 8. — 10. BEKK ..ccceveeiieieeeeee e 9
Ekkert slor. Kynning & islenskum sjavarutvegi fyrir 8.-10. bekk......... 10
Ferdamalafraedi fyrir 8.-10. bekK........ccoeveeeiiieiiieee e, 10

Félagsvisindi (félagsfraedi, mannréttindi o.fl.) fyrir 9. og 10. bekk ...11

Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 8. — 10. bekk .........ccccevveercreenneen. 11
Franska fyrir 9. 08 10. beKK ......cccvveieeeiieeeeeeeeee e, 11
Heilsuraekt a Bjargi fyrir 9. — 10. bekK ......ccccvveeeeciiiieeieeeeeee e, 12
Heimspeki fyrir 9. — 10. bekK......ccvvvviiieiieiieeeceee e, 12
Knattspyrnuskoli bPors fyrir 9. — 10. bekk........ccoooeciiieeeiiiieieeee, 12
Korfuboltaskoli fyrir 8. — 10. bekK ......cc.veveeeiiiieeiieeeee e, 13
Ledur, leir og mésaik fyrir 8. — 10. bekk. .....cceveveveeeiiiiiieeiieeeeee, 13
Leitin ad Grenndargralinu fyrir 8. — 10. bekk .........ccccoevviiieinineennnnen. 13
Likamsraekt Atak fyrir 9. 0g 10. bekK.......ccoeveveueieereeieeiieeeeeeeeeans 14
Margmidlun fyrir 8. — 10. bekk.......ccccovveeeeiiiiieeee e, 14
Marimba fyrir 8. — 10. bekK. .....cccvveieeiiiieeieeeeee e, 15

Ma ég? A ég? Fyrir 9. 08 10. bekK. .....c.cceveuieereieeieieeeeeeeeeeee s 15



Rafidnir (IGK1812) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt & voronn i VMA......... 15

Sjénlistir fyrir 9. og 10. bekk. Kennt i VMA i allt skdlaarid. ............... 15
Stjornufraedi/jardfreedi fyrir 8. — 10. bekK.....c.cccvveevieicieeeieecieeee, 16
Steerdfraedi 102 — (STA1024). Fyrir nemendur i 9.-10. bekk............. 16
Songur og gledi fyrir 8.-10. bekk ......covvviiiiiiiiiii e 17
Tauprykk og fatalitun fyrir 8. — 10. bekk .......ccooeeiveiriiiiiee e, 17
Tréidnir (IGK1712) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt & haustdénn i VMA. ....17
Uppeldis- og salarfraedi fyrir 9. og 10. bekk. .....cccovvvvviiiiiiiiieneen, 17
Utivist og hreyfing fyrir 8. — 10. bekK ......ccveveveveieerieiicicceeeeeees 18
Yoga fyrir 9. 0g 10. bekK. .....ooveeiiiiieeee e, 18

Pyska fyrir 9. 0g 10. bekK.....cveviviiiiiiiiee e, 19



Hagnytar upplysingar um val nemenda

bPegar nemandi velur sér valgrein er mikilveegt ad hann velti 6llum moguleikum vel fyrir sér og
reedi hugmyndir sinar vid foreldra eda forrrddamenn. Valid 4 ad byggja a8 ahuga og porfum
hvers og eins en ekki pvi hvert félagarnir stefna. Hafid i huga ad valgreinar eru jafn mikilveegar
og adrar namsgreinar og krofur um astundun og drangur jafnmiklar og i 6drum greinum.

Ekki er vist ad haegt verdi ad verda vid 6llum éskum nemenda um valgrein. Greinar geta fallid
nidur vegna litillar patttoku eda annarra 6fyrirsédra orsaka. Einnig getur komid fyrir ad fleiri
sakja i greinar en haegt er ad koma ad.

Hver nemandi parf ad skila 37 kennslustundum a viku. Nemendur i 8. bekk eru med 31 kest., i
kjarna og purfa pvi ad velja sér prjar valgreinar (ein valgrein jafngildir tveimur kest.) og verdur
a.m.k. ein peirra ad vera list- eda verkgrein i Oddeyrarskéla. Nemendur i 9. og 10. bekk eru med
29 kest., i kjarna og purfa pvi ad velja sér fjorar valgreinar og verdur a.m.k. ein peirra ad vera
list- eda verkgrein i Oddeyrarskola.

Athugid ad valgreinarnar innan Oddeyrarskoéla eru kenndar halfan veturinn og pvi purfa
nemendur ad velja jafn margar greinar fyrir og eftir daramoét. Nemendur mega velja sér somu
valgrein baedi fyrir og eftir dramdt. Samvalsgreinar eru flestar kenndar allan veturinn, paer eru
kenndar i grunnskélum baejarins og fleiri stodum. Gert er rad fyrir ad nemendur nyti sér
streetisvagnakerfi til ad koma sér 4 milli stada.

Nemendur eiga pess kost ad fa félagsstarf metid eda ndm utan skolans og skal pess pa getid
nedst & umsodknarbladinu. AJ hausti parf ad skila inn stadfestingu fra
bjalfara/kennara/umsjénaradila og foreldri/forrradamanni & par til gerdu eydubladi fra
skélanum. Ad vori parf ad skila til skélans mati & astundun og vinnubrogdum. Nemendur og
foreldrar bera dbyrgd a astundun i metnu vali. Athugid ad starfsemi utan skélans ma ad hamarki
meta sem fjorar kennslustundir @ viku. Foreldrar bera allan kostnad af tdmstundastarfi sem
6skad er eftir ad fa metid med pessum haetti. Fai nemandi fjarndm vid framhaldsskdla metid
samsvarar tveggja eininga afangi einni valgrein.

Nemendum og foreldrum/forradamonnum er velkomid ad hafa samband vid Fjélu Kristinu
deildarstjora fkh@akmennt.is, simi 460-9550, ef eitthvad er dljost.

Mikilveegt er ad valblodum sé skilad utfylltum til ritara i sidasta lagi fimmtudaginn 30. april 2015.


mailto:fkh@akmennt.is

Valgreinar i Oddeyrarskola
Adstod vid moodle/lestur fyrir 8.-10. bekk

Lysing. | bessari valgrein verdur bodid upp 4 adstod vid heimaverkefni & moodle, baedi i staerdfraedi og islensku.
Auk pess verdur 16gd dhersla 4 frjalsan lestur, nemendur lesa baekur sem peir gera grein fyrir i vidtali vid
kennara. Fyrir viditalid verda nemendur ad afhenda kennara stutta skriflega umfjéliun um békina. A
alagstimum geta nemendur fengid ad vinna ad 66rum verkefnum, svo sem ritgerdum.

Namsmat byggir a virkni og ahuga i timum og umfjollunum um baekur.

Easy English fyrir 8.-10. bekk Féll nidur vegna litillar pattttoku.
Markmid:

-Ad byggja upp sjalfstraust nemenda gagnvart ensku og efla dhuga peirra @ henni.
-Ad nemendur auki ordaforda sinn og 6dlist aukna feerni i grunnpattum enskrar malfraedi og malnotkunar.

Unnid verdur med ordaforda, malnotkun og malfraedi i gegnum lestur a einféldum textum, spilum, leikjum og
spjalli.

Namsefni: Verkefni fra kennara, margmidlunarefni, leikir og spil.
Namsmat: Astundun, vinnusemi og verkefnavinna. Horft verdur til framfara.

Ath: Valgrein fyrir pa sem eiga i erfidleikum med ad tileinka sér ensku.

Félagsmalafraedi (féelagsmidstodvarnar) fyrir 9. og 10. bekk
Markmid:

v" Ad nemendur 68list aukna félagslega faerni.

Ad nemendur efli sinn félagslega proska.

v" Ad nemendur 68list sterkari og jakvaedari sjalfsmynd .

v" A3 nemendur kynnist annarri menningu og ddlist jakvaett vidhorf i gard peirra.

<\

v' A8 nemendur laeri ad skipuleggja, undirbla og framkvaema vidburdi i félagslifi sinu.

Inntak: Framsogn, framkoma, fundarskop, skipulagning a vidburdum, skodanaskipti, samvinna, virding fyrir
6drum.

Leidir: Nemendur vinna mikid i hopum ad verkefnum. Kynningar eru 8 hugmyndum nemenda. Nemendur lzera
ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim. Nemendur fa jafnframt utanadkomandi fraedslu sem peir svo
velta fyrir sér i umraeduhdpum.

Namsmat:

v" 50% Annarverkefni — nemendur vinna saman 6 i hop ad freedsluefni sem peir kynna fyrir

bekknum. Frjalst val & framsetningu.

20% Virkni

10% Meeting

10% Sjalfsmat og jafningjamat

10% Lokaverkefni — einstaklingsverkefni par sem nemendur fara yfir veturinn og skila af

sér skyrslu par sem fram kemur upplifun peirra a starfinu, hvad var gott og hvad matti

betur fara og hugmyndir ad gédu félagsmidstodvarstarfi fyrir framtidina.

Hver nemandi faer umsogn baedi fyrir haust- og vorénn.

v Sjalfsmat og jafningjamat félagsmidstddvarrads er mjog mikilvaegur hluti pess
éhefdbundna ndms sem fram fer félagsmidstddinni.

AR NEN



v" Igrundun er mjdg mikilveeg baedi fyrir hépinn og einstaklingana innan hans. Metid er
hvort eitthvad hefdi matt betur fara og haegt er ad notast vid petta mat vid skipulagningu
og undirbuning naesta vidburdar. betta gefur hdpnum sameiginlega dbyrgd og taekifeeri til
ad gera alltaf betur.

v Hver og einn parf ad skila sjalfsmati einu sinni i manudi. Félagsmidstédvarradid fer yfir
hvern vidburd ad honum loknum og leggur sameiginlegt mat a hvernig til tokst.

Daemi um vidburdi:

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodvanna:

Songkeppni, Furduverk (hdnnunarkeppni), brettahelgi, ibréttadagur, spurningakeppni og skalaferd.
Vidburdir innan félagsmidstddvar:

Kaffihusakvold, askorunarkvold, gistikvold og spilakvold.

Fioldi kennslustunda i viku: 2 timar i viku allt skolaarid auk pess ad maeta og vinna a vidburdum sem pau
skipuleggja.

Greinin hefur adsetur i hverjum skdla fyrir sig.

Handverk fyrir 8.-10. bekk

Lysing: | pessari valgrein fa nemendur taekifaeri til ad fast vid fjdlbreytt handverk. beir geta laert ad prjdna, hekla,
sauma ut og prykkja myndir og mynstur &8 bomullarefni. Auk pess fa peir taekifzeri til ad gefa gomlum hlutum nytt
lif og bua til verdmaeti Ur verdlausum hlutum.

Namsmat: Simat. Verkefni eru metin pegar peim er lokid. Tekid er tillit til dhuga, umgengni og vinnusemi
nemenda.Vinnumappa er hluti af einkunn.

Heimilisfraedi fyrir 9.-10. bekk

Lysing: Nemendur munu kynnast ymis konar matargerd. P6é verdur helsta aherslan & hefdbundinn islenskan
heimilismat med peim breytingum sem att hafa sér stad sidustu ar. Vonandi getum vid buid til sultur og hlaup,
sem og tekid slatur. Einnig verdur 3hersla & bakstur. Reynt verdur ad fara i heimsoknir par sem
matvaelaframleidsla fer fram og kynnast pannig ferlinu fra bui og Gt i bud.

Fragangur er mikilveegur pattur i eldamennsku og verdur sa pattur sértaklega metinn til einkunnar.

Namsmat: Vinna i timum, hegdun, virkni, samvinna, dhugi og verklag og eins og 4dur hefur komid fram kemur
prif og fragangur til med vera metinn inn i einkunn.

[prottafraedi og utivist fyrir 8.-10. bekk

Markmidid er ad studla ad fjdlbreyttri hreyfingu og kynna nemendum margskonar ipréttagreinar. Einnig ad
bzeta likamlegt atgervi nemenda og vekja athygli peirra 4 heilsusamlegu liferni. L6gd verdur ahersla a styrk og
pol med prek- og styrktaraefingum. Kennsla fer fram i ipréttasal en einnig verda farnar nokkrar ferdir, t.d.
skidaferd, hjolaferd, gonguferd og fleira. Kennt verdur einu sinni i viku i 80 min.

Namsmat byggist 4 virkni i kennslustundum og maetingu.

Kvikmyndagerd fyrir 8.-10. bekk

Lysing. Nemendur fa kynningu a fjolbreyttum gerdum kvikmynda, s.s. stuttmyndum, vidtélum og
heimildamyndum. beir gera sidan sinar eigin myndir, skrifa handrit, gera tokuaaetlun, leikstyra, kvikmynda og
leika.

Ndmsmat: Virkni, vinnubrogd, frumkvaedi og afrakstur.

Leiklist fyrir 8.-10. bekk Féll nidur vegna litillar patttoku.
Markmid valgreinarinnar er m.a. ad pjalfa nemendur i framsdgn, framkomu og tjaningu. Ahersla verdur 16gd &
ad efla sjalfsmynd nemandans svo hann finni hja sér 6ryggi til ad standa a svidi fyrir framan hép og tja sig med



song, leik, ordum og/eda hreyfingu. Sérstok dhersla 4 framsdgn og spunavinnu, baedi leik- og songspuna. Ef vel
gengur synir hopurinn verk a arshatid skdlans i jandar.

Namsmat byggist 4 patttoku og framforum.

Leir fyrir 8.-10. bekk

Lysing: Undirbaningsvinna er i skissubdk. | timum Gtfaera nemendur eigin hugmyndir i privid verk. Einnig verda
akvedin skylduverkefni ur leir. Efni sem verdur unnid med eru leir, pappi og hugsanlega pappamassi. Medal
annars verdur haegt ad hanna ymsar 6skjur auk skrauthluta af ymsu tagi. Grunnurinn er prividd og formskynjun
par sem nemendur reyna ad koma hugmyndum sinum i framkvaemd.

Namsmat: Metin er vinna, astundun og virkni.

Myndlist fyrir 8.-10. bekk
TEIKNING - bRIVIDD, FJARVIDD OG HLUTATEIKNING

Portret og maodel - Hlutateikning og skygging - Unnid eftir lifandi fyrirmyndum, ljdsmyndum og studst vid
bakur. Efni ad eigin vali. T.d. Blyantur — Kol - Tuss — Blek -Akryl — Vatnslitir. Undirbuningsvinna er i skissubodk.

Fjarviddarteiknun - Efnismedferd ad eigin vali. Blyantur, kol, malning o.fl. Undirbuningsvinna er i skissubdk.
Nemendur laeri um myndbyggingu. Skodi samspil ljéss og skugga. | bessum timum er ndkvaemni mikilvaeg, peir
sem hafa ahuga a arkitektur og taekniteikningu aettu ad nyta sér petta. Gerdar verda fjarviddar myndir sem syna
hus og umhverfi. brividdarmyndir par sem baedi er farid eftir reglum og paer brotnar. Einnig velja nemendur sér
einhvern hlut til ad teikna nakvaemlega eftir maelingum og skyggja hann ad sidustu. Nemendur vinna med bly,
tuss og blek & pappir og nota baedi horn og T- stikur vid gerd mynda. Nemendur vinna baedi eigin hugmyndir og
fa grunnverkefni fra kennara.

Grafik: Undirbuningsvinna er i skissubdk. [ timum UGtfaera nemendur eigin teikningar med mismunandi
prykktaekni, svo sem dukristu, purrnal og einprykk. Grunnurinn er teikning sem sidan er utfaerd i prykkmyndir i
svart/hvitu og litum.

Pappamassi: Undirblningsvinna er i skissubdk. | timum Gtfaera nemendur eigin hugmyndir i privid verk.
Hugmyndavinna frjals. Efni sem verdur unnid med eru alls konar pappir sem til fellur og veggfodurslim sem
unnid er i pappamassa. Alpappir og vir til ad styrkja hlutina. Medal annars verdur haegt ad hanna ymsar 8skjur,
skalar, dyr,skulptira auk skrauthluta af ymsu tagi. Grunnurinn er prividd og formskynjun par sem nemendur
reyna ad koma hugmyndum sinum i framkvaemd.

Namsmat: Metin er vinna, dstundun og virkni.

Smidar fyrir 8.-10. bekk
Tekid er mid af adalndamskra grunnskdla i hénnun og smidi, prepamarkmid 8-10. Svo sem:
- Smida vandada hluti 4 eigin spytur
- Na tokum & notkun bitjarna
- Takast & vid vinnuadferdir sem ekki hefur verid glimt vid adur
- bekkja fjolbreyttar samsetningaradferdir
- Hafi lzert ad velja vidfangsefni dr mérgum hugmyndum

- Geti notad frihendisteikningu vid hénnun
Stefnt er ad pvi ad vinna sem mest i ferskan skdgarvid. Notkun rennibekks kemur til greina.
Nemendum verda sett fyrir akvedin verkefni hvert 4 eftir 68ru i peim tilgangi ad uppfylla pessi markmid.
Utfaerslu hvers hlutar er svo haegt ad snida ad getu hvers og eins. Eingdngu verdur um smahluti ad raeda,
myndskurdur kemur til greina.

Smidar an véla. Flestir lzera fyrst ad skrifa med blyanti, télvan kemur seinna. Smidi an véla er 4 undahaldi, en
smidi med handverkfeerum er @ sama hatt og skriftin grunnur allrar smidakunnattu og besta leidin til ad kynnast
edli og eiginleikum mismunandi efna. Ndnast hvad sem er er haegt ad smida Ur tré an pess ad vélar komi vid
sogu, pad tekur ef til vill meiri tima til ad byrja med, en med a&fingunni verdur munurinn minni.



Farid verdur i hvernig pad ma talga saga hefla skera beygja og forma og lima an pess ad vélar komi vid sogu,
nema kannski til ad bora, en pad er ekki naudsynlegt. Einnig kemur til greina ad nota malma, eins og kopar,
messing eda nysilfur i skartgripi eda nytjahluti.

Gera ma rad fyrir ad hluti namsins fari fram utandyra, til deemis vid efnistoku i skogi.

Yoga og slokun fyrir 8.-10. bekk

Lysing. Unnid er med j6gastddur sem efla styrk og jafnvaegi likamans. | joga er 16gd ahersla & 6ndun gegnum
allar zfingar. Farid verdur i margar stodur i hverjum tima par sem dherslan verdur ymist a styrk, jafnvaegi eda
lidleika. Allir geta stundad joga, hver og einn fer 4 sinum hrada og gerir eins og hann getur.

Unnid er med slokun og hugleidslu. SIokun og eda hugleidsla er ad gefa sér tima til ad staldra vid, beina
athyglinni inn 4 vid og leyfa sér ad finna fyrir pvi sem er an pess ad bregdast vid pvi eda deema, bara leyfa pvi ad
vera. Slokunaréndun er undirstdéduatridi i sjalfstyringu og sjalfsuppbyggingu. Allir geta lzert ad slaka 4 og ad
nota slokun i daglegu lifi. Han styrkir okkur, eykur vellidan og jafnvaegi.

Namsmat; virkni og astundun

Upplysingamennt fyrir 9.-10. bekk Féll nidur vegna litillar patttoku.
Markmid ndmskeidsins er ad nemendur pjalfast i vinnubrogdum vid notkun netmidla og leitast verdur vid ad
peir verdi sjalfstaedir i vinnubrogdum, geti beitt gagnrynni hugsun og virt sidferdi i heimildavinnu og allri
umgengni 4 netinu.

Namskeidid byggist @ notkun Google umhverfisins og hvernig pad getur nyst okkur i nami og starfi. Medal efnis
sem farid verdur i:

e Gmail

Google Drive
o Ad bua til og vinna med skjol
o Ad bua til kynningar
o Eydublad. Forrit sem notad er til ad bua til spurningakannanir
o A0 vinna med gogn i toflureikni
e Google Sites. Nemendur setja upp heimasidu utfra ahugasvidi i Google umhverfinu.
e  Prezi. Forrit til ad utbua glaerukynningar a netinu.
e  Fingrasetning. Nemendur pjalfast i notkun fingrasetningar sem audveldar alla vinnu i télvum.
e Notkun heimilda og heimildaskraning.

e Jafningjafreedsla. Nemendur fa teekifeeri til ad midla pekkingu sinni til félaga. Hver nemandi utbyr
orkynningu & forriti/vefsidu eda 63ru efni sem hann hefur dhuga og pekkingu a og kynnir fyrir
hépnum.

Namsmat: Jafningjamat, hépamat og mat kennara.



Sameiginlegar valgreinar grunnskoélanna a Akureyri
Adhlynning og umoénnun fyrir 9.-10. bekk - Kennt & haustonn { VMA.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA.

Kennarar a sjukralidabraut fara yfir nokkra verkpeetti i hjukrun og umoénnun, s.s. umbuinad i
rumi, meela blédprysting, lifsmork, adstod vid athafnir daglegs lifs og fa upplysingar um storf
sjukralida, studningsfulltria og félagslida i naersamfélaginu (sambyli, heilsugaesla, heimahjukrun,
heimilishjalp, sjukrahus). Jafnframt verdur farid i helstu paetti endurlifgunar, vidbrégd vid slysum
(112), slysavarnir @ heimilum og i pvi vinnuumhverfi sem nemendur eru i.

Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & hausténn. Nemendur sem standast namskrofur greinarinnar fa
eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskélanami.

Namsmat: Virkni og patttaka nemenda asamt verkefnum sem gerd eru i kennslustundum.

Kennt @ mdnudégum kl. 13:20-14:40 & hausténn i VMA.

Boltaiprottir fyrir 8. - 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd & boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur med
boltaipréttum er m.a. ad efla likamsproska, baeta heilsufar og vekja dhuga a ipréttaidkun til dstundunar utan
skola sér til heilsubodtar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par sem farid verdur m.a. i: Fétbolta,
blak, kdrfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik, ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil
fidlbreytni verdur i timunum og med pvi maéti er reynt ad gera kennsluna ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. pad byggist 4@ astundun, framférum og hegdun.

Kennt d pridjudégum kl. 13:50-15:10 i KA husinu.

Crossfit fyrir 8. - 10. Bekk

CrossFit er iprotta/eefingakerfi sem hefur notid mikilla vinsaelda undanfarin ar. CrossFit var upphaflega sett
saman sem &fingakerfi fyrir |16greglu- og slokkvilidsmenn i Bandarikjunum. Fyrstu Heimsleikarnir i CrossFit voru
haldnir i 2008 pa a litlum sveitabugardi en hafa vaxid margfalt sidan.

Namskeidid er kennt af CrossFit pjalfurum med Level 1 pjalfararéttindi, umsjonarmadur ndmskeidsins er
grunnskdlakennari med géda reynslu af unglingapjalfun.

Markmid namskeidsins er ad kenna vandlega pzer grunnhreyfingar sem notast er vid i CrossFit og byggja svo
ofan a pann grunn eins og kostur er.

{ unglinga CrossFit eru hagnytar nattdrulegar grunnheyfingar vandlega kenndar og fléttadar inn i skemmtilegar
sfingar. Ahersla er 16gd & ad auka feerni a tiu svidum almennrar likamlegrar getu.

pol

. brek

. Styrkur

. Lidleiki

. Afl

. Hradi

. Samhaefing
. Nakvaeemni
. Snerpa

10. Jafnvaegi

Einnig komum vid inn 4 mikilvaegi hvildar og nzeringar fyrir ipréttamenn og unglinga almennt.

Namsmat byggir fyrst og fremst 4 dhuga og virkni nemenda i timum sem og almennri kurteisi og jakveedu
vidhorfi ©



Kennsla fer fram a féstudégum kl. 13:50-15:10 i husnaedi CrossFit Akureyri, Njardarnesi 10.

Ekkert slor. Kynning a islenskum sjavarutvegi fyrir 8.-10. bekk Féll nidur
vegna litillar patttoku.

Lysing: i valgreininni fa nemendur taekifzeri til ad kynnast sjavardtvegi & margvislegan hatt. Farid verdur i
heimsdéknir og nemendur fa kynningar fra folki sem pekkir vel til sjdvarutvegs, s.s. sérfreedingum Hafro, HA og
starfsmonnum sjavarutvegsfyrirtaekja. Pannig fa nemendur innsyn i veidar, vinnslu, skipakost, veidarfaeri,
rannsoknir a fiskistofnum og fleira. Auk pess gefst peim kostur a ad veida fisk og flaka. Valfagid mun ad stérum
hluta byggjast upp @ heimséknum i fyrirtaeki tengd sjavarutvegi og fraségnum félks sem pekkir vel til
sjomennsku, veida og utgerdar. Nemendur skrifa vikulega i dagbdk stutta lysingu & pvi sem gert var i hverjum
tima. bvi skjali verdur deilt med kennara a Google Drive.

Namsmat: Dagbdkarskrif og virkni i kennslustundum.

Kennt d pridjudégum kl. 13:50-15:10 4 ymsum stédum i beenum en heimaskéli valgreinarinnar er Oddeyrarskoli
og pangad maeta nemendur pa daga sem ekki verdur farid i heimsdknir. Suma daga getur verid um lengri lotur
ad reda og pa falla adrir timar nidur i stadinn. Greinin hefur adsetur i Oddeyrarskéla a pridjuddégum kl. 13.50-

15.10

Ferdamalafraedi fyrir 8.-10. bekk Féll nidur vegna litillar pattttoku.
Helstu markmid eru ad nemendur:
e auki pekkingu sina & pvi sem ferdamenn sakjast eftir ad sja og upplifa 4 islandi
e kynnist pvi sem naerumhverfid hefur ad bjéda, p.e. ,ferdamannabeerinn Akureyri“ og
Nordausturland.
e atti sig 4 ad hugtakid ferdamal er yfirheiti um beaedi ferdalog og ferdapjonustu
e Attisig 4 ad fer6amalafraedi skarast vid samfélagsvisindi, natturuvisindi og vidskiptafraedi
e Attisig 4 ad ferdamennska er ort vaxandi atvinnugrein sem skilar miklum tekjum i
bjédarbuid
Eftirfarandi atridi eru 16gd til grundvallar:
e jardfreediislands — helstu natttrudfl
e vedurfar — ahrif pess 4 lif folksins i landinu
e grédurfar — plontur sem eru einkennandi fyrir island
e dyralif — villt spendyr, fuglar og fiskar
e mannlif — uppruni [slendinga, buseta og lifnadarhaettir fra landnadmi og fram 4 okkar daga
e natturvernd — pjodgardar og fridlond

e helstu ferdamannastadir i hverjum landshluta
Namsefni :

e Valid efni fra kennara
e upplysingar af Netinu
e Dbaeklingar ymissa ferdapjonustuadila

Tilhogun kennslu:

Ahersla verdur 16gd a fidlbreytta kennsluhaetti. Nemendur fa stutta fyrirlestra, taka patt i umraedum,
upplysingaleit og verkefnavinnu. Farid verdur i nokkrar vettvangsferdir og pa fa nemendur taekifzeri til ad kynna
sér starfsemi nokkurra ferdapjénustuadila @ Akureyri. Valgreininni lykur med rutferd og leidsdégn um vinsalar
ferdamannasldédir i nagrenni Akureyrar.

Namsmat:
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patttaka og virkni i kennslustundum, kynning 4 véldum ferdamannastédum & islandi, einstaklings-, para- og
hopverkefni.

Kennt i Lundarskdla ¢ midvikudégum kl. 13:50-15:10.

Félagsvisindi (félagsfreedi, mannréttindi o.fl.) fyrir 9. og 10. bekk Féll nidur
vegna litillar patttoku.

Lysing: Fjallad um nokkrar helstu greinar félagsvisinda og paer kynntar nemendum,

t.d. pjodfélagsfraedi, mannfraedi, kynjafraedi, heilsufélagsfraedi, adferdafraedi, almenn félagsfraedi, nutimafraedi,
afbrotafraedi, proskasalfraedi, vinnusalfraedi, heilsusalfraedi ofl.

Einnig verdur sérstaklega fjallad um hugtokin mannréttindi og jafnréttindi, hvad merkja pau og hvada mali
skiptir petta okkur?

Markmid: A6 nemendur kynnist nokkrum élikum flokkum innan félagsvisinda. A9 nemendur lzeri ad pekkja rétt
sinn og annarra, kynnist pvi hvernig jafnréttis og mannréttindamalum er hattad 4 islandi sem og 68rum
[6ndum.

Ad nemendur geti tekid patt i umraedum, tjad eigin skodanir og horft med gagnrynum augum 3 ymis
vidfangsefni sem tekin verda fyrir.

Namsgogn: Ymsar baekur tengdar efninu, greinar af netinu, sjénvarpsefni og fl.
Namsmat: batttaka i umraedum og ymis verkefnavinna, baedi einstaklings- og hépverkefni.

Kennt i Brekkuskdla a@ fostudégum kl. 13:50-15:10.

Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 8. - 10. bekk

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. [ fluguhnytingum er nemendum kennd
undirstdéduatridin og bua pau til nokkrar algengar laxa- og silungaflugur. Lokaverkefnid er svo ad hanna sina
eigin flugu. | stangveidi fara nemendur i kastkennslu med flugusténgum. Einnig f4 nemendur fraedslu um allan
pann bunad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig @ ad umgangast nattdruna og ibua vatna og da. b3 vinna
nemendur verkefni um veidisveedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i a.m.k. tvaer veidiferdir sem dekka téluverdan hluta
timafjélda namskeidsins. Gera ma rad fyrir ad flestir timanna fari fram ad hausti og svo ad vori en béklegir timar
verdi annadhvort halfsmanadarlega eda vikulega a fyrirfram dkvednum tima yfir veturinn.

Namsmat verdur byggt a verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttoku nemenda.

/Askilegast er ad nemendur sem saekja ndmskeidid hafi adgang ad flugustongum og helst einnig 66rum
veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Brekkuskdla & pridjudégum kl. 13:50-15:10.

Franska fyrir 9. og 10. bekk

Markmid afangans eru:

- a0 nemendur fai grunnordaforda i fronsku

- ad nemendur leeri undirstéduatridi i malfraedi

- ad nemendur fai pjalfun i ad hlusta a talad franskt mal

- ad nemendur geti tjad sig med stuttum einféldum setningum a fronsku
- a0 vekja dhuga nemenda a Frakklandi og franskri menningu

Namsefni: Lesbdk og vinnubdkin Café Creme 1, méthode de francais. Kennari mun einnig velja efni Gr 6drum
békum, auk pess ad syna hluta ar frénskum kvikmyndum, velja ténlistarefni og timaritsgreinar. | kennslunni
verdur Frakkland kynnt fyrir nemendum og reynt ad vekja ahuga peirra a landi og pj6d. Reynt verdur a0 tengja
kynninguna dhugasvidi nemenda. Unnid verdur med grunnordaforda svo sem ad heilsa, telja, pekkja litina og
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stuttar almennar setningar. Farid verdur i grunnmalfraediatridi 4 bord vid personuforndfn, nafnord, greini og
grunnsagnir. pa fa nemendur einnig teekifeeri til ad afa framburd med stokum ordum og stuttum setningum.

Kennsluhaettir: Leitast verdur vid ad nota fjolbreytta kennsluhaetti. Leikir, innlégn a t6éflu, hlustun, tjaning og
samvinnunam og hépvinna verda hofd i fyrirrdmi i bland vid einstaklingsverkefni.

Namsmat: Um verdur ad raeda leidsagnar- og frammistodumat yfir dnnina par sem kennari leidbeinir hverjum
nemanda a einstaklingsmidadan hatt. Einnig verda skrifleg einstaklings- og samvinnuverkefni hluti af
lokaeinkunn.

Kennt i Lundarskdla d pridjudégum kl. 13:50-15:10.

Heilsuraekt a Bjargi fyrir 9. - 10. bekk
Fj6lbreyttar fingar undir leidsdgn iprottakennara Siduskdla og einnig koma kennarar Bjargs ad kennslunni
med sérhaefda tima til kynningar.

Markmid namskeidsins er pvi ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad prufa paer
fiolbreyttu leidir sem eru i bodi 4 heilsuraektarstédvunum til hreyfingar. Einnig ad pjalfa pol og prek patttakanda
og undirstrika mikilveegi pess ad hreyfing sé hluti af heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal og taekjasal. Nemendum verdur kennt 4 taekin i taekjasalnum og
peir fa aefingadaetlanir og leera ad setja sér markmid.

Hentar vel peim sem hafa dhuga fyrir pvi ad stunda likamsraekt.
Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistédu og virkni.

Kennsla fer fram d Bjargi vid Bugdusidu d midvikudégum kl. 13:50-15:10.

Heimspeki fyrir 9. - 10. bekk Féll nidur vegna litillar patttoku.

Heimspekitimarnir byggja 4 samraedum um lifid og tilveruna. Helstu markmidin eru ad pjalfa nemendur i
heimspekilegri samraedu og efla med peim gagnryna hugsun. Fjallad verdur um hvad heimspeki er og hver eru
helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast vid efni sem sétt er 8 ymsa vefi um heimspeki med bérnum
og unglingum til ad kveikja umraedur og kynna pau vinnubrogd sem notud eru. Einnig verdur studst vid valda
kafla dr bokunum Hugsi og Verold Soffiu. begar lidur & haustid fara patttakendur einnig ad leggja til
umraeduefni og skiptast & um ad kynna pau. Ymis sidferdileg alitamal verda reedd og hver og einn skodar hvers
konar manneskja hann vill verda. Einnig verdur fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum ségunnar og
kenningar peirra.

L6gd er dhersla 4 ad nemendur taki patt i umraeedunum og myndi sér skodanir sem peir eru tilbunir til ad
rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver 4 annan og temji sér kurteisi pratt fyrir skodanaagreining.
Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum ad lesa heima og skila 3 til 4 verkefnum yfir
veturinn.

Namsmat: Frammistada i timum og patttaka { umraedum, faerslur i dagbhok og verkefnaskil.

Kennt i Siduskdla a midvikudégum kl. 13:50-15:10.

Knattspyrnuskoli Pors fyrir 9. - 10. bekk

Knattspyrnuskéli bors er fyrst og fremst setladur nemendum sem aefa knattspyrnu i 3. flokkum bérs - drengja og
stulkna. bad er skilyrt af halfu Pérs ad nemendur szeki allar &fingar, 4 skdélatima og utan. Auk hefébundinna
2finga eiga nemendur ad sakja 3-4 fyrirlestra um mataraedi/naeringarfraedi, fikniefni/tobak/afengi, leikfraedi
o.fl. og eru peir haldnir i Hamri um helgar. Fyrirlesarar eru ymsir. Nemendur borga afingagjold eins og adrir i
pér en fa frian sefingagalla. Nemendur geta fengid 4 vikustundir metnar fyrir patttoku i Knattspyrnuskoélanum,
b.e.a.s. 2 fyrir valgreinina og 2 fyrir patttoku i sefingum félagsins.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.
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Kennsla fer fram i Boganum ¢ midvikudégum og adrar afingar eru a hefdbundnum aefingatimum. Ekki er
utilokad ad afing verdi fyrir skdlatima ad morgni.

Korfuboltaskéli fyrir 8. - 10. bekk

Logd verdur ahersla 4 undirstdduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur fa teekifzeri til ad
baeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst og fremst snyst valgreinin um ad
hafa gaman af og njéta pess ad spila korfubolta. Petta er préflaus afangi par sem metid verdur ut fra vinnu- og
ahugasemi og framkomu.

Namsmat: Tekid er mid af ahugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennsla fer fram i Glerdrskdla @ midvikudégum kl. 13:50-15:10.

Ledur, leir og mdsaik fyrir 8. - 10. bekk.

Ledurvinna (12 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar toskur,
peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, naelur, armboénd, belti og hdlsskart. Einnig saumad steerri
toskur, formad grimur og myndverk og skreytt med perlum, hrosshari og fl.

Leirmdtun (8 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu, verklega utfzaerslu
og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir vid leirmdtun, hénnun hluta,
aferd, munsturgerd og litaval og unnid med paer hugmyndir i verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til.
Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adsteedum ad bjéda upp a fjdlbreytta atfaerslumoguleika eftir ahuga
nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrégd og skapandi trlausnir verkefna. Nemendur tileinki
sér goda umgengni um efni og ahold.

Moésaik (12 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og e.t.v. eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda frekar stor, ca.
30x60 cm —50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordpl6tur, blémavasar ( @ vasana notum vid malad eggjaskurn)
ofl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan a eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist 4 simati par sem virkni, frumkvaedi, drvinnsla hugmynda og vinnubrogd er notad sem
grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjalfsmati nemenda og einstok verkefni metin i samraemi vid
markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla d pridjudégum kl. 13:50.

Leitin ad Grenndargralinu fyrir 8. - 10. bekk

Lysing: Takmark patttakenda er ad finna Grenndargralid sem buid er ad koma fyrir & vissum stad a Akureyri.
patttakendur fa eina praut til lausnar i viku hverri. Praut sem tengist ségu Eyjafjardar. Vid lausn hverrar prautar
fa patttakendur békstaf. Markmidid er ad safna ad lagmarki tiu bokstofum sem fast vid drlausn prautanna sem
peir svo nota til a8 mynda adkvedid ord. Ordid er nokkurs konar lykilord og er pekkt ur sogu heimabyggdar.
begar patttakendur na ad rada saman bokstéfunum og mynda sjalft lykilordid 6dlast peir rétt til ad hefja leit ad
Grenndargralinu. Til pess fa peir eina lokavisbendingu sem visar peim & fundarstadinn. Hér snyst allt um ad vera
a undan keppinautunum. Sa eda peir sem finna Gralid standa uppi sem sigurvegarar. beir fa gralid afhent til
vardveislu i eitt ar. Einnig fa peir verdlaunapeninga til eignar. Allir sem klara prautirnar tiu fa
vidurkenningarskjal fyrir goda frammistddu eftir langa og stranga leit. batttakendur Utbuda kynningarspjold sem
birtast @ heimasidu leitarinnar.

Markmid: Kynna ségu og menningu heimabyggdar med skemmtilegum vettvangsferdum og
rannséknarleidangrum. Leitin tekur 10 vikur. HUn hefst i byrjun september og henni lykur um midjan
névember.
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Namsefni: Oll méguleg hjalpargdgn til ad leysa prautirnar; tolvur, baekur, bléd, timarit, landakort, amma og afi
o.s.frv.

Kennsluadferdir : brautirnar birtast & heimasidu Leitarinnar (www.grenndargral.is) 4 sama tima i viku hverri.
patttakendur hafa pannig viku til ad leysa hverja praut. brautirnar kalla @ mismikid vinnuframlag. Sumar krefjast
heimildavinnu fyrir framan télvu eda bék medan adrar krefjast rannséknarleidangra um Akureyri. Namid fer ad
Ollu leyti fram utan kennslustofunnar. Samskipti umsjénarmanns og patttakenda fara pannig ad mestu leyti
fram & gagnvirkan hatt par sem heimasidan gegnir lykilhlutverki vid ad koma upplysingum 3a framfaeri til
patttakenda.

Namsmat: Simat. Umsjénarmadur Leitarinnar fer yfir lausnir patttakenda sem skilad er inn med télvupdsti.
Ljuka parf niu fyrstu prautunum & fullnaegjandi hatt til ad fa valgreinina metna.

Greinin hefur adsetur i Giljaskdla.

Likamsraekt Atak fyrir 9. og 10. bekk

Fjolbreyttar afingar undir leidsdgn grunnskdélakennara med langa og vidteeka reynslu af likamsraektarpjalfun.

Markmid namskeidsins er ad kynna likams- og heilsurzkt fyrir nemendum og leyfa peim ad préfa paer
fiolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi a heilsuraektarstédvunum. Einnig ad pjalfa pol og prek patttakanda
og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti af heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal, t.d. Body pump, spinning og palla. Nemendum verdur kennt a
taekin i taekjasalnum og peir fa sefingadaetlanir og lzera ad setja sér markmid.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, virkni og dhuga. Umsdgn um hvern nemanda.

Kennsla fer fram a pridjudégum kl. 13:50-15:10.

Margmidlun fyrir 8. - 10. bekk.

Farid verdur yfir undirstéduatridi i ymiskonar margmidlun. Margskonar midlar verda nyttir til ad
framleida efni. Mikilvaegt er ad nemendur nyti eigid imyndunarafl vid framleidslu @ ymiskonar
margmidlunarefni.

Markmid ad nemandi:

-nyti teekni 4 jdkvaedan hatt i ndmi sinu

-leeri & fjolda forrita sem haegt er ad nota baedi i daglegu lifi og ndmi

-leeri fjolbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun taekni

-nai ad tileinka sér gdd vinnubrogd vid ad skapa frambaerilegt efni med notkun taekni

Lysing

Ahersla er 16gd 4 fjdlbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta haefileika sina sem best. Notadir
verda mismunandi midlar eins og stuttmyndir, hljéd, texti, tdnlist, myndir eda forritun og peim
blandad saman @ mismunandi vegu med ymiskonar forritum.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafraedsla par sem nemendur vinna saman ad pvi ad
leysa fjdlbreytt verkefni. Afanginn mun halda uti vefsidu og pannig birta hluta af efni sem
framleitt verdur yfir veturinn, nemendur munu sjalfir koma ad peirri uppsetningu.

Namsefni

Fjolbreytt forrit i toélvum, spjaldtélvum og simum. Forritin verda nytt t.d. til ad gera
stutt/hreyfimyndir, myndvinnslu, rafbdokagerd, kynningar, forritun, vefsidur, namsleiki og
hljédupptokur.

Sem daemi um forrit eda sidur ma nefna: I-movie, Video-star, code.org, You-tube, Garage-band,
Powtoon, Book-creator, Pic-collage, Padlet, ThinglLink og Kahoot.

Listinn er & engan hatt teemandi par sem stanslaust koma inn ny forrit sem ahugavert er ad proéfa
hverju sinni og eru hugmyndir frd nemendum vel pegnar.

Namsmat

Sjalfstaedi, frumkvaedi, virkni, astundun og fragangur
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Kennt verdur i Brekkuskdla d féstudégum kl. 13:50-15:10.

Marimba fyrir 8. - 10. bekk.

Lysing: Nemendur kynnist aslattarhljédfeerinu Marimba sem er afriskt ad uppruna. Pad er ekki
naudsynlegt ad kunna nétur en gdd tilfinning fyrir takt og hrynjandi skiptir mali. Nemendur lzera
ny 16g og undirbua ténleikapréogramm. Nemendur laera samheefingu og pjalfast i samspili. Farid
verdur yfir grunnhugtok i tonfraedi.

Kennsla fer fram i Giljaskdla a féstudégum kl. 13:50-15:10.
Ma ég? A ég? Fyrir 9. og 10. bekk. Féll nidur vegna litillar patttoku.

Lysing: Umraedur og verkefni um naersamfélagid og hvad moétar og styrir vidhorfum og akvordunartéku fra
degi til dags (mér finnst petta ljétt, allir i P6r eru 6murleg en KA frabaer, ég ma petta).

Farid verdur i samskipti, bodleidir, sjalfstaeda hugsun, jafnrétti innan skélasamfélagsins , fjolpjédasamfélag,
ahrif fjolmidla, réttur til skodana, refsingar og réttindi barna og unglinga. Tekid verdur a sidferdislegum
alitamalum og er megin uppistada afangans umraedur og umraedutengd verkefni i timum.

Markmid: Ad koma auga a hvad i samfélaginu hefur ahrif & okkur og hver morkin eru @ kréfum samfélagsins og
sjalfstaedi einstaklingsins. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir samfélaginu og hver stada okkar sem einstaklinga
innan samfélagsins er.

Namsbaekur: | greininni verdur studst vid namsefni Gr ymsum &ttum, m.a. baekurnar Thinking in education,
TimeWise, Kompas og Boys adrift (jafnrétti).

Kennt i Brekkuskdla a midvikudégum kl. 13:50-15:10.

Rafidnir (IGK1812) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt &4 vorénn { VMA.

Lysing: Nemendur vinna ymis smaverkefni sem tengja saman handverk og fraedileg vidfangsefni sem
rafionadarmenn fast vid. Kynnt eru grunn atridi i rafmagnsfraedi og ymisir ihlutir skodadir. Nemendur kynnast
einféldum verkfeerum og maeliteekjum og fa teekifzeri til ad prufa notkun peirra.

Gerdar eru tilraunir sem tengjast rafmagns og segufraedi og ahersla 16gd a patttéku nemenda og
hugmyndaaudgi peirra. Unnid er med hefdbundid raflagnaefni og einfold tengiverkefni framkvamd. Einnig eru
smidud einfold rafeindataeki.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min 4 vorénn. Nemendur sem standast
namskrofur greinarinnar fa hana metna til eininga sem getur nyst sidar i framhaldsskélanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistédu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hépum @ mdanudégum og midvikudégum kl.13:20 — 14:40 & vorénn i VMA.

Sjonlistir fyrir 9. og 10. bekk. Kennt { VMA 1 allt skolaario.

Sjonlistir — fyrsti afangi (gefur einingar i frh. skéla)

Lysing: Namid er i prem hlutum par sem |6gd er dhersla a ad pjalfa formskyn, ad skoda rymi og umhverfi og ad
teikna mannslikamann.

1) Logd er dhersla 4 uppbyggingu og samsetningu mismunandi forma - ad nemendur geti teiknad einfalda hluti
pannig ad peir synist réttir i raminu.

2) Ad nemendur geti teiknad einfaldar eins- og tveggja punkta fjarviddarteikningar i réttum
hlutfollum.

3) Ad nemendur geti teiknad mannslikamann nokkurn veginn i réttum hlutféllum og geti gert sér
grein fyrir pvi ad fjarviddar- styttingar breyta myndinni.

Mikilveegt er ad nemendur geti préad sinar eigin hugmyndir Ut fra teiknivinnunni og notfeert sér
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skissubaekur vid hugmyndavinnu sina.

Markmid: Ad nemendur fai alhlida teiknipjalfun, lzeri ad greina flokin form og geti tulkad pau i tvi-prividri
teikningu med mismunandi teikniahdldum og adferdum.

Namsmat: Simatsafangi. Mjog mikilvaegt er ad vinna 6ll verkefnin og skila peim full unnum i lokin.

Kennt i VMA @ pridjudégum kl. 13:20-14:40 allt skdladrid.

Stjornufraedi/jarofreedi fyrir 8. — 10. bekk

Til umfjollunar verda kenningar um tilurd alheimsins, stjdrnur, stjornumerki & himinhvolfinu, vetrabrautir,
solkerfid okkar, jordin og tunglid Bdkin SAl, tungl og stjérnur verdur notud og einnig margs konar efni af netinu
sérstaklega af stjornufraedi.is. . Ahersla verdur 16g8 & sjalfstaedi i vinnubrégdum og frumkvaedi vid Grvinnslu
verkefna. Nemendur vinna heimildaverkefni um valid efni og farid verdur i stjérnuskodun ef tekifaeri gefst.

Namsmat: Ahugi og frammistada i kennslustundum, einstaklings- og samvinnuverkefni.

Kennt verdur ¢ manudégum i Siduskdla kl. 13:50-15:10.

Staerdfraedi 102 - (STA1024). Fyrir nemendur i 9.-10. bekk

Afangalysing: Lagdur er grunnur ad vinnubrégdum  staerdfraedi, nakvaemni i framsetningu,
roksemdafaerslum, farid i bdkstafareikning og lausnir verkefna og prauta.
Meginvidfangsefni eru upprifjun a talnamedferd og grundvallarreglum
steerdfraedinnar. Farid verdur i jofnur. Enn fremur er fjallad um hnitakerfié og j6fnu
beinnar linu. Ahersla er 16gd 4 ad varpa ljési 4 hlutfallshugtakid fra mérgum hlidum.
Markmid ad nemandi:

e hafi tileinkad sér undirstéduatridi um talnamedferd

e kunni undirstdéduatridi algebru

e geti sett upp og leyst verkefni sem fela i sér jofnur og formdalur

e geti beitt fjolbreyttum vinnubrégdum vid lausn staerdfraedilegra verkefna

e pekki undirstéduhugtdk hnitarimfraedi i sléttum fleti.

Nanari upplysingar um afangamarkmidin er ad finna 4 vef menntamalaraduneytisins:

http://www.menntamalaradunevti.is/utgefid-efni/namskrar//nr/307.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min allan veturinn. Nemendur
sem standast namskrofur greinarinnar fa tveer einingar sem geta nyst sidar i framhaldsskélanami.
Namsefni: Kennslubodk i STA102 — Daemahefti.

Namsmat: Skriflegt lokaprof, kaflapréf, heimaverkefni og vinna i timum.

Vaegi namspatta:

Skriflegt lokaprof 70%
Kaflaprof 15%
Heimaverkfni og vinna i timum 15%

Taki nemandi lokaprof parf hann ad nd 40% arangri 4 pvi profi til ad vetrareinkunn reiknist til
hakkunnar.

Kennsla fer fram ¢ midvikudégum i Lundarskdla kl. 13:50-15:10.
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Songur og gledi fyrir 8.-10. bekk Féll nidur vegna litillar patttoku.

bjalfa feerni nemenda i ad koma fram og tja sig i song. Nemendur kynnist hljédritun (taka upp 16g) og zfist i ad
syngja saman i roddum. Ad nemendur geti sleppt fram af sér beislinu og leikid sér saman i alls kyns leikjum.
Notast verdur vid innlifunaradferdir- og tjaningu. L6gd verdur aherslu @ frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd.
Einnig verdur notad hvert taekifaeri sem gefst til ad laera leiki og leika okkur saman!

Virkni i timum verdur metin asamt pvi ad meta hvort nemendur syni frumkvadi og jakvaedni vid verkefni sem
peim verda falin.

Kennsla fer fram ¢ mdnudégum i Naustaskdla kl. 13:50-15:10.

Tauprykk og fatalitun fyrir 8. - 10. bekk

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjdlbreytta eiginleika og haegt ad nota i hvada vefjarefni
sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar, s.s stimplar, stenslar, rammaprykk o.fl. Nemendum
verdur kennt ad Utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda nytjahluti. Nemendur préa og hanna stykki ad
eigin vali og geta blandad adferdum med prykkinu eins og Utsaum og butasaum.

Namsmat: Virkni og vinnubrogd i timum metin.

Kennt i Giljaskdla @ pridjudégum kl. 13:50 i 160 min. lotum hdlft skdladrid.

Tréionir (IGK1712) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt a haustonn { VMA.

{ 4fanganum verdur leitast vid ad gefa nemendum innsyn i verkstaedisvinnu & trésmidaverkstaedi. Unnin verda
verkefni i vélum og héndum. Farid verdur i Utheflun, ségun, pussningu , borun, samsetningu og
yfirbordsmedferd. Verkefnin verda snidin ad nemendahdpnum og midud ad pvi ad allir fari heim med
smidisgripi i annarlok. Mikilvaegt er ad nemendur meeti i fotum sem mega fa a sig lakk og baes og geri sér grein
fyri pvi ad 4 trésmidaverkstaedum er ryk.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & voronn. Nemendur sem
standast ndmskrofur greinarinnar fa eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskélanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistédu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hépum d mdnudégum og midvikudégum kl.13:20— 14:40 & hausténn i
VMA.

Uppeldis- og salarfraedi fyrir 9. og 10. bekk. Féll nidur vegna litillar
patttoku.

Markmid afangans eru:

- ad nemendur pekki og geti utskyrt nokkrar kenningar salarfraedi
- a0 nemendur geti greint & milli dlikra uppeldisstefna

- a0 nemendur pekki mikilvaegi virdingar, hréss og aga

- a0 nemendur fai innsyn i skéla- og uppeldisstarfs & yngsta stigi

Namsefni:

Valid efni fra kennara. Studst verdur vid bokina Almenn sdlfraedi en kennari Uthlutar einnig
timaritsgreinum og lesefni Ur uppeldisbékum. Farid verdur yfir kenningar hugsmidahyggju og
atferlisstefnu. Leitast verdur vid ad tengja lesefnid vid adstaedur i daglegu lifi nemenda. Stefntera
ad fara i heimsékn 4 leikskéla og kynnast uppeldisstarfi & yngsta stigi.

Kennsluadferdir:

Leitast verdur vid ad hafa kennsluadferdir fjolbreyttar par sem nemendur verda hvattir til ad taka
virkan patt i kennslustundum. Kennari verdur medal annars med innlogn i fyrirlestraformi og les
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greinar/texta med nemendum. b4 munu nemendur vinna saman ad verkefnum i famennnum hépum
og einstaklingslega.

Namsmat:

Namsmat fer fram alla dnnina. Um verdur ad reeda leidsagnarmat og frammistédumat par sem
kennari lei@beinir nemendum i hdpa- og einstaklingsvinnu. Einnig verdur skriflegt prof.

Kennt d vorénn ¢ mdnuddgum kl. 13:50-15:10 i Lundarskdla.

Utivist og hreyfing fyrir 8. - 10. bekk
Markmid: Ad nemendur leeri:

af stad t.d. med pvi ad fylgjast med vedri og feerd

ad pekkja nokkrar gdnguleidir i ndgrenni baejarins

ad pekkja nokkrar hjolaleidir i ndgrenni baejarins
kynnist starfi bjorgunarsveita og ferdafélga a svaedinu

Kennsluhaettir: Kennslan verdur mjog fjolbreytt. Margskonar hreyfing og utivist verdur kynnt og nemendur fa
ad profa ymislegt sem tengist vidfangsefninu hverju sinni. Hugad verdur ad umhverfinu i tengslum vid
vidfangsefni hverju sinni. Mikilvaegt er ad nemendur hafi adgang ad gédum skjélfatnadi og séu vel bunir til
fotanna. Gert er rad fyrir ad nemendur komi sér sjalfir 4 upphafspunkt par sem gonguferdir hefjast og séu sottir
ad henni lokinni.

Da2mi um vidfangsefni i afanganum:

e gonguskidi i Hlidarfjalli

e skidi/bretti i Hlidarfjalli

e fjorar gonguferdir & fjoll (Sulur, Hlidarfjall, Vadlaheidi, Falkafell)
e  pripraut

e hjodlaferdir

e  kynning 4 starfi bjérgunarsveita

e kynning a Ferdafélagi Akureyrar

e heimsdkn 3 slokkvistodina & Akureyri

e fraedsla um utivist og pad sem henni tengist

Ndmsmat: Simat er allan veturinn og byggist ndmsmatid 8 maetingu, jdkvaedni og ahuga a pvi sem verid er ad
fast vid hverju sinni.

Valgreinin hefur adsetur i Lundarskdla. Kennt er i namskeidsfyrirkomulagi og mun timamagn samsvara tveim
kennslustundum d viku allt skdladrid. bar sem vidfangsefni timanna taka mislangan tima er ekki kennt vikulega
heldur munu nemendur fa daetlun yfir timana i skélabyrjun.

Yoga fyrir 9. og 10. bekk.
Markmid og kennsluadferd: Hér munum vid kynnast yoga! Hvad er pad, hvadan kemur pad, hvernig er pad
talid virka og af hverju er pad talid virka svona vel?

Hver timi mun skiptast annars vegar i umraedur/fraedslu sem mun fara fram i upphafi timans og svo hins vegar
verklegan hefdbundin Hatha yoga-tima. | upphafi annarinnar verda verklegar aefingar |éttari en munu svo
pyngjast eftir pvi sem & lidur, par til vid i lokin munum reyna vid erfidari og meira krefjandi yogastodur, eins og
t.d. h6fudstodu, sporddreka og dansarann ©. Vid munum einnig reyna ad kynnast yoga fra fleiri hlidum, jafnvel
fa til okkar gestkennara eda fara i vettvangsferdir sem upplysa okkur enn frekar um yoga.

Um leid og vid fetum pessa braut, munum vid raeda peaetti sem hafa ahrif a sjalfsmyndina okkar og
likamsmyndina — hvad eflir hana og hvad letur hana? Hvad getum vid gert til pess ad verda sjalfsoruggir og
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anaegdir einstaklingar? Hafirdu sterka sjalfsmynd geturdu nefnilega gert allt pad sem pu vilt og getur &

audveldari mata tekist a vid pa hluti sem a vegi pinum verda! Saman munum vid finna pau verkfeeri sem hjalpa
pér ad efla sjafsmynd pina og 6ryggi.

Namsmat; Namsmat byggist a astundun, ahuga, vinnusemi og hegdun i timum.

Yogakennari: Sigridur Déra Sigtryggsdottir.

Kennt i Jogahofinu, Hafnarstreeti 97 a féstudégum kl. 13:50-15:10.

byska fyrir 9. og 10. bekk

Markmid:

ad nemendur fai grunnordaforda

ad nemendur lzeri grunnatridi i pyskri malfraedi

ad pjalfa nemendur i ad lesa einfaldan texta a pysku sér til skilnings
ad nemendur leeri ad tja sig med einféldum setningum

ad vekja ahuga nemenda a landi og pj6d

Namsefni: Valid efni fra kennara, frumsamid eda ur békunum: Ping Pong les— og vinnubdk; Gabi und Frank les—
og vinnubdk; dsamt 60ru voldu efni fra kennara.

Leitast verdur vid ad vekja ahuga nemenda a byskalandi og pjédinni sem pad byggir. Farid verdur i grunnatridi

pyskrar malfraedi; nemendur leera algengar setningar, helstu sagnir, nafnord, lysingarord, personufornéfn, akv.

og 0akv. gr., leera ad telja, pekkja liti, o.s.frv. Einnig f4 nemendur pjalfun i framburdi og ad tja sig med stuttum

setningum.

Kennsluadferdir: M.a. innldgn a toflu, hdp, para— og einstaklingsverkefnavinna, munnlegar og skriflegar

2fingar, umraedu- og spurnaradferdin.

Namsmat: Leitast verdur vid ad hafa namsmat sem fj6lbreyttast. Namsmat fer fram alla 6nnina, m.a. med pvi

ad nemendur vinna kannanir pegar peir telja sig hafa ndd settu markmidi. Einnig verda skrifleg einstaklings- og

samvinnuprof. Jafnframt hafa eftirfarandi fjorir paettir veegi i lokaeinkunn: verkefnavinna/ahugi i
tima; vinnubrogd; hegdun i kennslustund; hvernig nemandi naer tokum a namsefninu. Nemendur gera

sjalfsmat i lok tima par sem peir skoda fyrrgreinda paetti.

Kennt i Oddeyrarskdla d mdnudégum kl. 13:50-15:10.
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