Heilsuvernd grunnskdlabarna

Hlutverk heilsugaeslu i skélum er ad sinna heilsuvernd nemenda og hun er
framhald af ung- og smabarnavernd. Starfsemi heilsuverndar grunnskélabarna
er skv. [6gum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana gilda. HUn er medal
annars folgin i reglubundnum skimunum og eftirliti, dnaemisadgerdum,
heilbrigdisfreedslu og teymisvinnu kringum einstok mal.

Hver skoéli hefur hjukrunarfraeding og skdlalaekni jafnframt pvi sem hvert barn
hefur sinn heimilislaekni. Heilsugaeslu i grunnskdlum Akureyrar er sinnt
af hjukrunarfreedingum og laeknum fra Heilbrigdisstofnun Nordurlands HSN.

Hjukrunarfreedingur Oddeyrarskola er Ingibjorg Solrun Ingimundardottir,
isi@akmennt.is

Vidverutimi hennar er pridjudaga og fimmtudaga fra klukkan 08:30-14:00 og
annan hvern manudag 08:30-14:00

Markmidid med heilsugaeslu i skdlum er ad studla ad pvi ad born fai ad proskast
vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er a. Til pess ad
vinna ad markmidi pessu er fylgst med bornunum svo ad moguleg fravik finnist
og videigandi radstafanir verdi gerdar sem fyrst. Ahersla er 16gd 4 ad fyrst og
fremst beri foreldrar abyrgd a heilsu og proska barna sinna, en starfsfolk
heilsugaeslu i skélum fraedi, hvetji og stydji foreldra i hlutverki sinu. A heimasidu
Landlaeknis ma finna nanari upplysingar um heilsuvernd grunnskélabarna,
bdlusetningar (dnaemisadgerdir), skimanir (skélaskodun) og radleggingar til
foreldra um heilbrigdistengd malefni.

Skipulogd heilbrigdisfraedsla og hvatning til heilbrigdra lifshatta verdur unnin
eftir pvi sem unnt er. Byggt er 3 hugmyndafraedinni um 6-H heilsunnar sem er
verkefni Landlaeknisembaettisins og Lydheilsustodvar.

6h.is

http://www.landlaeknir.is/

http://www.hsn.is/akureyri
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Slys og 6hopp a skdlatima

Hlutverk hjukrunarfraedings er ekki ad vera med opna mottoku fyrir erindi sem
ekki teljast brad.

Hjukrunarfraedingur veitir fyrstu hjalp pegar alvarlegri slys verda i skélanum og
er starfsfolki skolans til studnings og radgjafar pegar upp koma veikindi og slys
hja nemendum, 4 peim tima sem hjukrunarfraedingur er vid storf.

Ef smaslys eda 6happ verdur a skolatima sér starfsfélk skdlans um fyrstu hjalp.

Purfi nemandi ad fara a heilsugaeslust6d eda slysadeild skulu
foreldrar/forradamenn fara med barninu. bvi er mikilvaegt ad skdlinn hafi oll
simanumer par sem haegt er ad na i foreldra a skélatima barnsins.

Ekki er setlast til a0 6hoppum sem gerast utan skélatima sé sinnt af
skélaheilsugaeslunni. Foreldrum er bent & ad snua sér til heimilisleeknis og
Heilsugaeslustodvarinnar & Akureyri med heilsufarsmal sem ekki teljast til
heilsuverndar grunnskdlabarna.

Likamlegar skodanir skv. tilmaelum Landlaeknis

1. bekkur Haed, pyngd, sjon og Lifsstilsmat.

Hafi bornin ekki farid i fjogurra ara skodun eru boérnin bélusett vid stifkrampa,
barnaveiki og kighdsta i samradi vid foreldra, hafi pau ekki fengid pessa
bdlusetningu.

4. bekkur Heed, pyngd , sjon og lifsstilsmat.

7. bekkur Hxed, pyngd, sjon og lifsstilsmat. Bdlusetning gegn mislingum, raudum
hundum og hettusétt. Stulkur eingdngu fa Cervarix ( HPV-bdlusetning til varnar
leghalskrabbameini) x2 um veturinn.

9. bekkur Hezed, pyngd, sjon og lifsstilsmat. Bolusett gegn barnaveiki,
stifkrampa, kighdsta og maenusott.

Born i 6llum bekkjum eru maeld og skodud eftir porfum.

Foreldrar/forra@amenn bera abyrgd 4 lidan og heilbrigdi barna sinna. G6d
samvinna og gott upplysingaflaedi er mikilvaegt til ad starfsfolk heilsugaeslu geti
sinnt starfi sinu sem best. bvi eru foreldrar hvattir til ad hafa samband vid
hjukrunarfraeeding skélans ef einhverjar breytingar verda hja barninu sem gaetu
haft ahrif a andlegt, likamlegt eda félagslegt heilbrigdi pess. Ad sjalfségdu er
fyllsta trinadar geett um mal einstakra nemenda.



Vilji foreldrar/forradamenn fa upplysingar um einstok atridi, hvad vardar
heilsugaesluna er peim velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraeeding
skdlanns.

Ef foreldrar/forradamenn vilja ekki ad born peirra taki patt i einhverju af pvi
sem heilsugaeslan bydur nemendum upp 3, eru peir bednir um ad hafa
samband vid hjukrunarfraeding sem fyrst. Ef ekkert heyrist fra foreldrum verdur
litid & pad sem sampykki.

Lyfjagjafir i skélum

| tilmaelum fra landlaekni um lyfiagjafir i grunnskélum kemur medal annars fram
ad foreldrum/forraédamonnum beri ad afhenda hjukrunarfreedingum pau lyf
sem born/unglingar eigi ad fa i skélanum og ad bérn/unglingar skuli aldrei vera
sendibodar med Iyf.

http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-
eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--
Lyfjagjafir-i-grunnskolum

Sja nanari upplysingar @ heimasidu Landleeknisembaettisins.

Foreldrar /forrddamenn peirra barna/unglinga sem purfa ad taka lyf a
skélatima eru vinsamlega bednir ad hafa samband vid hjukrunarfraedinga
skdlans til skrafs og radagerda um hvernig best verdi komid til mots vid pessi
tilmaeli.

Las
Vid viljum minna folk a ad skoda reglulega har barna sinna og lata

hjukrunarfraeding vita ef lus finnst. Nanari upplysingar um ldsina er ad finna a
heimasidu Landlaeknisembaettisins.

Hjakrunarfraedingar grunnskélanna kemba ekki bérnum i skélanum.
Nitty Gritty leidbeiningar
Ho6fudlus i fjélskyldunni

Verklagsreglur vardandi lasina!

Pegar lUs kemur upp i bekk/jum pa sendir hjukrunarfraedingur eda starfsmadur
skélanns bréf heim (rafreent) til nemenda vidkomandi drgangs par sem tilkynnt
er ad lus hafi komid upp i arganginum og foreldrar bednir um ad skoda og
kemba. Einnig eru sendar heim leidbeiningar um lUsamedferd.


http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--Lyfjagjafir-i-grunnskolum
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--Lyfjagjafir-i-grunnskolum
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--Lyfjagjafir-i-grunnskolum
http://lundarskoli.is/wp-content/uploads/2013/09/Nitty-Gritty-leiðbeiningar.pdf
http://lundarskoli.is/wp-content/uploads/2013/09/Höfuðlús-í-fjölskyldunni-upplýsingablað-jan-2013-Asa+jmg.pdf

Jafnframt pessu er sent bréf (rafreent) heim til allra nemenda og tilkynnt ad
bad hafi komid upp lUs i skélanum.

Ef lus kemur aftur upp i sama argangi innan tveggja vikna er bréf sent heim par
sem foreldrar kvitta fyrir ad hafa kembt barninu sinu. Ef barnid kemur ekki med
undirritad bréf i skdlann pa er hringt i foreldra og ef i 1jos kemur ad barninu
hefur ekki verid kembt eru foreldrar bednir um ad seekja barnid. Barnid getur
sidan komid i skdlann aftur eftir kembingu nema lus hafi fundist, pa er gripid til
videigandi medferdar.

Ef barn greinist med lUs er aeskilegt ad barnid sé heima daginn eftir medferd.

Sja nanari upplysingar: Frodleikur um lus.

Frodleikur

Foreldrar/forra@amenn bera abyrgd a lidan og heilbrigdi barna sinna.

Vid viljum benda foreldrum/forradamonnum barna a8 mikilvaegi pess ad pau fai
naegan svefn, hvild og neyti morgunverdar. Logd er dhersla a gildi pess ad
bornin komi med hollt nesti i skélann. Skorti petta fa pau ekki notid peirrar
kennslu og pess starfs sem fram fer i skdlanum. Svengd og skortur a svefni og
hvild leida til preytu. Bornin pola ekki langa setu og heett er vid ad namsefnid
fari fyrir ofan gard og nedan.

Ad gefnu tilefni viljlum vid benda a ad mikilvaegt er ad taka lysi og D-vitamin.

Haefilegur svefntimi er talinn vera:

e 5-8arabdrn u.p.b. 10-12 kist. a sélarhring.
e 9-12 34ra born u.p.b. 10-11 kist. & sélarhring.
e 13-1543ra born u.p.b. 9-11 kist. & sélarhring.

Takk fyrir
Kvedja

HSN


http://glerarskoli.is/wp-content/uploads/2014/10/lus-4.pdf

6h.is

Heilsuvefurinn www.6h.is er samstarfsverkefni Heilsugaeslu héfudborgarinnar,
Landlaeknis og Barnaspitala Hringsins. Markmidid med pessum heilsuvef er ad
born, unglingar og foreldrar hafi areidanlegar upplysingar fra fagfélki um
heilsutengda paetti.

6h heilsunnar byggir a sex hugtokum sem byrja 61l @ h og pau eru; hollusta,
hreyfing, hamingja, hugrekki, hvild og hreinlaeti. Sjounda hugtakid sem er
kynheilbrigdi hefur skirskotun i tolustafinn 6. Heilbrigdisfreedsla
skdélahjukrunarfraedinga byggir a pessari hugmyndafraedi og pvi pekkja
skélaborn vel 6h heilsunnar.
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