Ahugakannanir

Ahugakénnun, hvad er pad?

Pegar nemendur taka dhugakonnun purfa peir ad sparaingum um hversu vel eda illa peim
lika athafnir tengdar storfum (t.d. mala hus adytaamsgreinar (t.d. liffreedi) og storf (t.d.
grunnskoélakennari). Konnunin samanstendur af atnidam endurspegla vinnumarkad og nam.
Sidan er unnid Ur svérunum agourstddu um hvar ahugasvio nemandans liggur verdu

skilad til nemandans i einstaklingsvidtali.

Hvada gagn gera ahugakannanir?

Radgjof um nams - og starfsval byggir & peirri hygdafreedi ad hverjum og einum sé
naudsynlegt ad pekkja eigin ahugasviod, faerni adjggitat til ad geta valid starfsvettvang vid
haefi. Ef samraemi naest milli pessara eiginleikataklimgsins og starfsumhverfis er liklegra ad
hann verdi ansegdur og syni arangur i nami/starfi.

Ahugakannanir hafa verid notadar i neestum heilavidl@d meta starfsahuga félks og hafa paer
leikid lykilhlutverk i radgjof um ndms- og starfdva

Ahugakannanir eru pannig fyrst og fremst notadar ti ad koma skipulagi & &hugasvid
nemandans og auka pannig sjalfspekkingu hans. Nidstédur ahugasvidsmats koma

nemendum af stad vid frekari kbnnun & namsleidoum ogodgulegum starfsvettvangi.

Ahugasvid, hvad er att vio?

Kenning Bandarikjamannsins John L. Hollands umkiokog formgerd starfsahuga hefur verio
rikjandi i &hugasvidsmati og rannsoknum a starfgalsidastlidin 30 ar.

Holland flokkar starfsdhuga i sex meginsvid. Nemaed tekur &hugasvioskénnun faer
upplysingar um hver pessara dhugasvida lysa ahagstiennar best.

Starfsdhugi hvers einstaklings getur verid misgdal prongur eda viour og ahugi sumra fellur
adeins 4 eitt svid (t.d. handverk) en annarra afyom; oft premur ( t.d. freeda-, lista- og
félagssvids). Algengast er ad ahugi félks fallirm&krum svidum sem liggja saman a
sexhyrningi Hollands (t.d. félags- og athafnasfiékar en handverks- og félagssvios).

Einnig hafa komid fram hugmyndir um ad starfsaHiggji adallega & polum tveggja vidda og

folk hafi annadhvort 4huga & ad vinna med hlutiféaog hugmyndir eda gogn.
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Holland heldur pvi fram ad starfsdhuga megi skipta sex meginsvid.

H-Handverkssvid (R-realistic)

petta svid lysir peim sem likar vel ad ad vinna héddunum og beita alls kyns verkfeerum,
teekjum og tolum. Flest likamleg storf hofda tiljpaiauk starfa sem unnin eru utandyra. Peim

likar ad vera i sevinyralegu umhverfi og utistorflgiyist hvers konar héfdar gjarnan til peirra.

V-Visindasvid (l-investigative)

Peir sem falla & petta ahugasvid hafa gaman adldysa vandamal med visindalegum
adferdum, dtreikningum og rannsoknum og beita rgklm. Peir vilja vinna sjélfsteett og i
storfum sem krefjast mikillar einbeitingar. peifd§olpsett &hugamal og eru gjarnan opnir fyrir

nyjum hugmyndum og reynslu.

L-Listasvid (A-artistic)

Peir sem falla & petta svid hafa mestan dhugavinad ad skopun og tjaningu. Peim finnst oft
mikilveegara ad tja tilfinningar sinar heldur enrexda rokhugsun og kjésa gjarnan ad vinna
sjalfsteett og vera frumlegir. Pessir einstaklinigaa gjarnan 6hefdbundnar leidir i lifinu og eru

opnir fyrir nyjum hugmyndum og reynslu



F- Félagssvid (S —social)

Folk & pessu svidi velur sér storf sem fela i sénnteg samskipti. Peir hafa ahuga a ad hjalpa
0orum, leidbeina eda kenna. Samvinna, skiptinggdar og sveigjanleiki i samskiptum skiptir
pa helst méli i starfi. beir leggja aherslu & a8demalin med pvi ad reeda pau 0t fré tilfinningum

og samskiptum vid adra.

A- Athafnasvid (E- enterprising)

Peir sem falla & petta svid hafa dhuga a ad nddkarednum markmidum, personulegum eda
efnahagslegum. peir vilja vinna med 6drum en hadatam ahuga & ad stjorna og hafa ahrif. beir
eru gjarnan i vidskiptum, stjornmalum og i stjérargtorfum og vilja vera virkir i athafnalifi.

Peir eru oft tilbanir til ad taka ahaettu i starfj eru miklir keppnismenn.

S-Skipulagssvio (C-conventional)

Petta svid lysir peim sem vilja hafa gott skipuéaginni vinnu. Peir vilja vinna vid skyrt

afmdrkud verkefni par sem haegt er ad leita skynsgralog hagnytra lausna & vandamalum. beir
eru areidanlegir, vilja hafa reglu & hlutunum ogna gjarnan med gégn og skyrslur. peir vilja
frekar vinna undir stjérn annarra eda par sem fariéftir skyrum aaetlunum en ad stjorna 6drum

sjalfir.
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