Radgjof fyrir alla nemendur

Radgjofin stendur 6llum
nemendum til boda og ekki parf
ad vera fyrir hendi vandamal
eda vanlidan til ad fara i viotal.

Ef nemendur Jangar til ad reeda
vid einhvern um daginn og
veginn eda'vonir sinar og
veentingar i lifinu pa er um ad
gera ad panta tima.

Radgjafinn getur lika bodad
nemendur til vidtals og ekki

parf ad vera nein sérstok asteeda

fyrir boduninni

Nemendur geta komid einir eda
med 6drum nemendum til
viotals.

Viotol vio foreldra

Foreldrar/forradamenn eru
velkomnir i viotol til radgjafans.

Opnir vidtalstimar

Simatimi: Eftir samkomulagi.
Bokun vidtala
460 9550 ritari
460 9565 namsradgijafi
thi@akmennt.is
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Haegt er ad boka vidtal hja
namsradgjafanum med pvi ad hafa
samband beint vid hann eda ritara

skolans. Auk pess er haegt ad hafa
samband med télvupdsti vegna
vidtalstima eda annarra erinda.
Stadsetning skrifstofu
namsradgjafa er vid hlidina a
skolahjukrun a gangi vio
ipréttasal.

Tranadur

Radgjafinn er bundinn algjorri
pagnarskyldu vardandi allar '
upplysingar sem hann faer um
mal einstakra nemenda eda

nemendahdpa.
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ODDEYRARSKOLI

Nams—- og

Hugsum i atkomum og
skopum okkar eigin framtid.




Almennt um nams— og
starfsradgjofina

Puridur Lilja Résenbergsdéttir sinnir
nams— og starfsradgjof i 50% starfi
og kennslu i 50% starfi.

Radgjafinn bydur upp a vidtol vio
nemendur/nemendahdpa og foreldra/
forradamenn.

Radgjafinn mun einnig fara i heim-
soknir i bekki og fjalla um ymis mal
sem tengjast nami, lifsvenjum og
fristundum nemenda.

Fastir timar eru i kennslu i nams og
starfsfreedslu hja elstu nemendunum
en ad sjalfsdogou geta allir nemendur
leitad eftir adstod og leidbeiningum.

Namsradgjofin er fyrst og fremst
hugsud sem hjalp og studningur til
ad auka sjélfstaedi og sjalfsvitund
nemenda.

Namsradgjafinn leitast vid ad benda
a leidir en laetur rddpegann yfirleitt
um ad velja hverja hann velur.
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Helstu verkefni namsradgjafans

Veitir radgjof vardandi ndm, namstaekni
0g ndmsvenijur.

Stendur vord um velferd nemenda og er
tranadarmadur og malsvari peirra.

Studlar ad auknum skilningi nemenda a
eigin stédu pannig ad peir geti betur
metid hvada nam og/eda starf hentar
pbeim.

Adstodar nemendur vid ad gera sér grein -

fyrir ahugasvioum og hvetur pa til
sjalfsabyrgdar og stefnufestu.

Safnar og midlar upplysingum um néam
0g storf.

Undirbyr nemendur undir
flutning milli skola/
skolastiga.

Veitir nemendum r4dgjof i
einkamalum pannig ad peir eigi
audveldara med ad na settum mark-
midum i nami.

Hjalpar nemendum vid ad leita sér
adstodar innan og utan skélans.

Er tengilidur forvarnarfulltria og sinnir i
samstarfi vid annad fagfolk freedslu
vegna vimuefna og annarra vagesta sem
geetu raskad lifi nemenda.

Hvenaer geeti ég leitad til
namsradgjafans

Mér lidur svo vel ad ég ma til med ad
tala um pad vid einhvern.

Eg vil gjarnan raeda framtidardrauma
mina vid adra.

Eg vil vita meira um hvada nam er i
bodi i framhaldsskélunum.

Mér finnst ég mjog dugleg(ur) en hef
pad stundum & tilfinningunni ad ég
geri ekki nog.

Heimanamid gengur yfirleitt vel en
stundum finnst mér eins og pad taki of
langan tima.

Eg vil ekki reykja eda neyta annarra
avana og fikniefna en mér finnst svo
erfitt ad segja nei vid félagana.

Eg veit ad ég hef haefileika & ymsum
svidum en mér finnst eins og peir fai
ekki ad njoéta sin.

Foreldrar minir vilja allt fyrir mig gera
en stundum finnst mér pau 6sanngjorn.

Eg & marga kunningja en ég er ekki
viss um hverjir eru sannir vinir minir.

Eg veit ad pad er naudsynlegt ad ganga
i skola en hvers vegna er ekki
skemmtilegra i skélanum ?

Og svo framvegis.



