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Vid hvetjum foreldra til ad huga vel ad nestismalum barna sinna, pvi naeringarrikt
og heilsusamlegt nesti hjalpar bérnum ad takast 4 vid krefjandi verkefni dagsins.

Matarvenjur barna motast mikid a aeskuarunum. Daemi um heilsusamlegt nesti er

avoxtur og half eda heil samloka ur gréfu braudi med aleggi. Einnig getur verid gott ad hafa bita af

graenmeti, s.s. gulrét eda gurku. Zskilegir drykkir eru mjdlk og vatn. Gott er ad varast seeta drykki og

seetar mjolkurvorur.

Nemendum skdlans stendur til boda ad kaupa baedi mjélkur— og avaxtadskrift i nestistimum
og matardskrift i hadegi. NUdlur eru vinsael faeda hja bérnum og unglingum og vinszelt er ad
nemendur séu med nudlur i morgunnesti eda hadegismat og stundum tvisvar a dag. Vid
viljum benda & ad nudlur eru orkurikar en i peim er mjog litil naering. bvi maelumst vid til pess
ad nudlur séu ekki dagleg faeda hja nemendum heldur hafdar til tilbreytingar. Vegna ortradar i
orbylgjuofn nemenda er ekki hzaegt ad leyfa nadlur i nestistimum heldur einungis i hadegi.

Hvad gerir nams— og starfsradgjafi
i Oddeyrarskola?

Namsradgjafi Oddeyrarskéla er buridur Lilja
Résinbergsdéttir.

Verkefni ndmsradgjafa eru fjolbreytt. Helsta
hlutverk hans er ad standa vord um velferd
allra nemenda. Namsradgjafi er

tranadarmadur og talsmadur nemenda.
Namsradgjafi fer med starfsfraedslu inn i alla bekki, leggur
fyrir Bendil dhugasvidskonnun i 10. bekk og veitir
nemendum vidtal par sem farid er i gegnum nidurstddur.
Nemendur i 6. og 7. bekk hafa farid i gegnum
sjalfstyrkingarnamskeid med namsradgjafa. Namsradgjafi
veitir persénulega radgjof og adstod sem midar ad porfum
hvers og eins.

[ vetur var akvedid ad fara af stad med litla
jafningjavinnuhdpa par sem markmidid er ad efla
sjalfspekkingu og ad nemandinn proski naemi a eigin
tilffinningar, hugsun og hegdun. Ad hann fai teekifeeri til ad
raeda vid jafningja um eiginleika sina og deila med 6drum
hvernig hann tekst a vid namiad sitt, umhverfi og lidan. Sem
deemi eru jafningjahépar nemenda med lesblindu og ADHD.

Stdra upplestrarkeppnin

Pann 28. februar
P var haldin

0 undankeppni
storu upplestrar-
kepppninnar hér
i Oddeyrarskéla
og fulltraar
okkar valdir. peir sem baru sigur ur
bytum i undankeppninni eru
Berenika Bernat og Ingunn Erla
Sigurdardéttr. Til vara er Katrin
Maria Ingibjargardottir Ipaz.

Paer munu keppa i lokakeppni i MA
midvikudaginn 2. april, klukkan 17.
Allir eru velkomnir medan hdsrum
leyfir.

Stofnadur hefur verid reikningur til
styrktar Marcin Gnidzieko fodur Juliu i 5.
bekk vegna frafalls eiginkonu hans.
beir sem vilja leggja s6fnuninni lid geta lagt inn a

reikning i Landsbankanum fyrir 6. april n.k.
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A dofinni

27. og 28. mars:
Smidjudagar

4. bekkur kynnir Strumpaverkefni

Fostudaginn 28. febrdar budu nemendur 4.

bekkjar foreldrum sinum & kynningu um
27. mars: Foreldrar og Strumpaverkefni sem pau hafa unnid ad sidustu
forvarnir: Fraedslufundur briar vikurnar. bemad var unnid i anda

fyrir foreldra kl. 19-21 i sal
Siduskdla.

2. april: Lokahatid stoéru
upplestrarkeppninnar
haldin i MA. bar keppa
fulltraar okkar ar 7. bekk
vid adra nemendur ur
grunnskélum Akureyrar.

W Midvikudaginn 12. mars
-J| var haldin lokakeppni

r 3 Akureyrarskolanna i

’ Skolahreysti. Keppt var i

upphifingum,

hreystigreyp og
hradabraut. Fulltrdar Oddeyrarskdla sem voru
valdir i undankeppni innan skdlans fyrir nokkru
voru Egill i 9. bekk, Alexander fvan i 10. bekk,
Agusta Jenny i 8. bekk og Birta i 8. bekk.
Varamenn voru Don i 9. bekk og Tara i 10. bekk.
Hopurinn stdd sig frabaerlega og hampadi 3.
saetinu af 8 skdlum! Nemendur 5.—10. bekkjar
fylktu lidi graenkleedd og studdu vid sitt folk.

Vid erum afskaplega stolt af lidinu okkar og
o6skum peim
innilega til
hamingju med
frabaeran
arangur!

byrjendalaesis og voru verkefnin af ymsu tagi,

t.d. ymiskonar vinna med

texta og ord, sogugerd og skopun. Nemendur
Utbjuggu sér lestrarhis (sja mynd uppi i haegra
horni) og saumudu hvert sinn strump ur flisefni og
vard afraksturinn afskaplega flottur!

Myndir fra undirbudiningsvinnunni og kynningunni

eru @ myndasidu skélans.

Vidurkenningar skdlanefndar

Skélanefnd veitir einstaklingum og/eda
stofnunum sem skarad hafa fram ur,
vidurkenningar ad vori hvers ars vid hatidlega
athofn. Veittar eru vidurkenningar i tveimur
flokkum, annars vegar
skdlar/kennarahdpar/kennari og hins vegar
nemendur.

[ flokknum skélar/kennarahépar/kennari geta
foreldrar, nemendur, kennarar, skélar og
baejarstofnanir tilnefnt verkefni i skola til
vidurkenningar.

Tilnefningar fyrir skélaarié 2013-2014 skulu
berast rafraent fyrir 6. april naestkomandi.
Vidurkenningar verda afhentar vid hatidlega
athofn i mai. Frekari upplysingar ma finna a
heimasidu skéladeildar og par er einnig haegt ad
senda inn tilnefningar:
http://www.akureyri.is/skoladeild/vidurkenning-
skolanefndar-2014



