Hamingja A

Hamingja byggist a pvi hvernig vid metum lifid okkar, baedi pad gdéda og sleema. Pannig
tengist han sattinni vid lifid og okkur sjalf.

Hamingjurikt lif er ekki an motlaetis heldur felst hamingjan i pvi aé...

*
*
-

Sja pad jakvaeda i lifinu

Vera sattur vid sjalfan sig og bera virdingu jafnt fyrir sér og 66rum

Raekta fjolskyldu og vini og syna peim traust og koma fram af heidarleika,
umburdarlyndi og hjalpsemi+

Vera tilbdin/n ad takast a vid motleeti

Leita sér adstodar pegar med parf til ad sigrast a pvi eda til ad lzera ad lifa
med pvi pegar ekki annad gefst

Hamingju er ekki haegt ad finna i ytri heimi

Hamingjan veltur & akvérdun minni um ad vera hamingjusamur

einstaklingur

Pad er gott ad minna sig a ad pad hefur enginn lofad okkur audveldu lifi. Pad er ekki ndg

ad vita ad jakveaedni, raekt vid sjalfan sig, fjolskyldu og vini leidi til hamingju ef vid gerum

ekkert i pvi. Arangur & 6llum svidum krefst pess ad vid leggjum okkur fram. pPad sama

gildir um hamingjuna. Hver og einn parf ad finna Ut hvad gerir hann hamingjusaman,

setja sér bad markmid ad vilja vera hamingjusamur og vinna ad pvi.
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