Freedsluazetlun gegn einelti 1. — 10. bekkur

1.bekkur:
e Litla lirfan ljota — bdk og mynd fyrir 1. bekk. Mynd og bdk a bdkasafni.
Umraedur.
e Yma trollastelpa: kennarar & yngsta stigi sem ekki hafa notad pessa bok geta notad
hana i fyrsta bekk sem pad vilja.
Umraedur.

2. bekkur:

e Sagan af skessunni sem leiddist. Lesin saga (myndir 8 gleerum) umradur, samskipti,
félagsfeerni hvernig gengur okkur.

3.bekkur:

e Md ég vera memm? Lesin saga (myndir 4 glaerum) umraedur um
samskipti,stridni/haedni. Abyrgd.

4. bekkur:

e Katla gamla — mynd @ nams.is og kennsluleidbeiningar @ nams.is.
http://vefir.nams.is/katla_gamla/katla _gamla klb.pdf

5. bekkur:
e Upprisan og lifid (namsbdk) bls. 52-56: Stutt saga: Ad vera til frids
(umraeduspurningar a eftir).
Strakur i 7. bekk verdur fyrir pvi ad buxur og naerbuxur eru teknar og faldar i
buningsklefa i ipréttum. U.p.b. 20 mindtur i lestur og umraedur. Umraedur og
verkefni:
Parna er haegt ad gripa tekifaerid og hafa nafnlaust verkefni.

Dami um spurningar:

Hefur pu ordid vitni af sambeerilegu atviki i pinum bekk?
Ef ,,ja“. Hver lenti i pessu og hvad var gert?
Er mikid um stridni i bekknum?

P wnNe

Finnst pér vera tekid @ malum ef einhver stridni er i gangi?

e Eplin hans Peabodys (Madonna). Bk til 8 békasafni. Eplin hans Peabodys
(Madonna): Bok til 4 békasafni og myndasyning (PP inn 4 samgdgnum
starfsfélk_einelti_barattudagur). Saga um baktal og hvada ahrif pad getur haft. pad er


http://vefir.nams.is/katla_gamla/katla_gamla_klb.pdf

ekki haegt a0 taka til baka pad sem sagt hefur verid. Um pad hvad pad getur verid
erfitt / vonlaust ad taka til baka pad sem madur hefur sagt. Ca. einn 40 min. timi {
lestur og umraedur.

6. bekkur:

e Ensku résirnar (Madonna): Bok til a béksafninu.( Myndir i méppu &
starfsfélk_einelti_barattudagur) Fjallar um utilokun, stelpnahdpur sem skilur eina
stelpu Utundan. Ca. einn 40 min timi i lestur og umradur.

Umraedur: Fjalla um mun 3 einelti hja stelpum og strakum. Stelpur eru oft limskari en
strakar. Rafraent einelti ad koma mikid inn &8 pessum arum. Facebook og snapchat gridarlega
ahrifamikid og pad tekur ekki nema 1 sek ad senda t.d. mynd eda upplysingar um akvedinn
adila.

Madonna: 1. Hvad gaetu stelpurnar gert 60ruvisi?
2. Er petta algengt? Rxeda pad vel?

3. Hvad er 6fund og hvad getur 6fund leitt af sér?

7. bekkur:

e Syna myndband (Breskt): Myndbandid synir pegar stelpa tekur myndir af sér og
sendir kaerastanum. Hann sendir vini sinum myndina og eftir pad fer han ut um allt.
Umraedur: Hverjum er petta ad kenna? Hver ber dbyrgd? Hver er abyrgd pess sem
feer senda til sin mynd lika pessari?

Myndband: http://www.youtube.com/watch?v=40vR3FF_6us

Raeda frétt: Gerdist 4 Akureyri. 13 ara stelpa ték nektarmynd af sjalfum sér og han
endadi a netinu. Umraedur!!
Frétt: http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/nektarmynd-af-13-ara-stulku-i-

dreifingu-a-akureyri-modir-bidur-tha-sem-fa-myndina-ad-eyda-
henni?Pressandate=200904251%3B+or+1%3D%40%40version%2Fleggjumst-oll-a-
eitt%2Fleggjumst-oll-a-eitt

8. bekkur:

e The Bully — umraedur — athuga aldurstakmark og lengd. (Biomynd til
Amtbdkasafninu og & youtube.com)
o Hvad pydir "einelti?“
o Lystu pvi hvernig bérnum lidur seim 16g0 eru i einelti. Hvers vegna eru krakkar
lagdir i einelti?
o Treystir pu fullordnum pegar @ ad raeda um einelti?


http://www.youtube.com/watch?v=4ovR3FF_6us
http://www.youtube.com/watch?v=4ovR3FF_6us
http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/nektarmynd-af-13-ara-stulku-i-dreifingu-a-akureyri-modir-bidur-tha-sem-fa-myndina-ad-eyda-henni?Pressandate=200904251%3B+or+1%3D%40%40version%2Fleggjumst-oll-a-eitt%2Fleggjumst-oll-a-eitt
http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/nektarmynd-af-13-ara-stulku-i-dreifingu-a-akureyri-modir-bidur-tha-sem-fa-myndina-ad-eyda-henni?Pressandate=200904251%3B+or+1%3D%40%40version%2Fleggjumst-oll-a-eitt%2Fleggjumst-oll-a-eitt
http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/nektarmynd-af-13-ara-stulku-i-dreifingu-a-akureyri-modir-bidur-tha-sem-fa-myndina-ad-eyda-henni?Pressandate=200904251%3B+or+1%3D%40%40version%2Fleggjumst-oll-a-eitt%2Fleggjumst-oll-a-eitt
http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/nektarmynd-af-13-ara-stulku-i-dreifingu-a-akureyri-modir-bidur-tha-sem-fa-myndina-ad-eyda-henni?Pressandate=200904251%3B+or+1%3D%40%40version%2Fleggjumst-oll-a-eitt%2Fleggjumst-oll-a-eitt
http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/nektarmynd-af-13-ara-stulku-i-dreifingu-a-akureyri-modir-bidur-tha-sem-fa-myndina-ad-eyda-henni?Pressandate=200904251%3B+or+1%3D%40%40version%2Fleggjumst-oll-a-eitt%2Fleggjumst-oll-a-eitt

9. bekkur:
Hipp hipp hora = (bidmynd til 8 Amtbdkasafninu)
Umraedupunktar ut fra myndinni; Hip, hip héra

10. bekkur:

o

Hefur pu fundist pu vera hreeddur vid ad fara i skélann vegna pess ad pu varst
hraeddur vid einelti? Hvada leidir hefur pu reynt ad breyta pvi?

Hvad finnst pér foreldrar geta gert til ad hjalpa stodva einelti?

Hefur pu eda vinir pinir stritt 66rum krokkum? Telur pu ad pad hafi verid
einelti? Hvers vegna eda hvers vegna ekki?

Hvad gerir pu oftast pegar pu sérd ad einelti sé i gangi?

Hefur pu séd nemanda verid lagt i einelti af 6drum krokkum?

Hefur pu einhvern tima reynt ad hjalpa einhverjum sem er i einelti? Hvad
gerdist? Hvad myndir pu gera ef pad gerist aftur?

Audvelt ad eydileggja ordsporid, afleydingar pess ad ljuga einhverju um adra.
Hvad pad var audvelt i myndinni ad fa alla til ad trda pvi ad adalsdguhetjan
sveefi hja hverjum sem er.

Félagsprystingur,

begar verid var ad taka myndirnar i partyinu og strida henni i skélanum, af
hverju gerdi enginn neitt til ad hjalpa?

Radid um pad hvernig vinkonur ......... brugdust vid, hvernig paer toku patt i
ad talailla um hana til ad falla i kramid hja hinum.

Raedid pad sem umsjonarkennarinn sagdi, er haegt ad taka pvi sem hrdsi
begar pad er kafad eda klipid? Er petta eitthvad sem er éparfi ad gera mikid
mal ar?

Stemmingin i partyinu, var gaman? Voru allir ad skemmta sér vel? Margir
voru ad drekka mikid og adalsdéguhetjan var reenulaus af ofdrykkju, ymislegt
annad hefdi getad gerst en ad teknar veeru myndir.

Umraedur

Disconnect — Biomynd. Hér eru sagdar prjar adskildar sogur sem tengjast ymsum

bradum og enda sem ein heild.

Umraedur: Nr. 1, 2 og 3 skadsemi rafraents einelti:

Einelti 4 netinu er 6rugglega ordid algengara heldur en hitt. Oft halda krakkar ad pau

séu rosalega snidug en hugsa ekkert um afleidingarnar.

Fyrsta sagan er um logfreeding sem attar sig & pvi ad sonur hans er ordinn férnarlamb
skelfilegs eineltis eftir ad hafa opinberad sig a spjallras. Um leid kynnumst vid

drengnum sem stendur fyrir eineltinu og f6dur hans sem er fyrrverandi

logreglumadur.



Hugmyndir ad 66rum verkefnum og umradu um pessi mal

Ljés heimsins bls. 81-84: Nyi strakurinn (um fordéma gagnvart nyjum nemanda i bekk): Nyr
strakur kemur i 6. bekk.

Lattu mig i fridi — hdpurinn snyst med peim sem lendir i eineltinu. Adeins eitt eintak til af
bessari bék en kennarar geta e.t.v. [atid hana ganga a milli pennan dag.

Valur - bok

Bendum enn fremur & bokina Hugsi fyrir unglingastig — par leynast ymsar raunverulegar
frasagnir.

Tungumalakennarar geta einnig notad ségur um einelti 8 ensku/donsku.
Hugmynd ad verkefni sem sumir e.t.v. pekkja — getur verid mjog ahrifarikt:

Saga um einelti: Kennari i New York var ad kenna bekknum um einelti og Iét pau framkveema
smda afingu. Hun fékk bérnunum pappirsbut og sagdi peim ad hnoda og kudla og trampa svo
d kudlinu... og skemma eins og pau geetu, bara ekki ad rifa nidur. Svo Iét hun bérnin breida ur
pappirnum og profa ad slétta krumpurnar, en ekki sist, virda fyrir... sér hvernig pau hefdu
skemmt pappirinn og gera sér grein fyrir hvad hann var ordinn dhreinn. Sidan sagdi
kennarinn bérnunum ad bidja pappirinn afsékunar. Hversu mikid sem bérnin badu pappirinn
afsékunar og reyndu ad laga bad sem pau hefdu krumpad og dhreinkad, pa hurfu
skemmdirnar ekki. Kennarinn fékk bérnin til ad raeda og skilja ad hvad sem pau reyndu eda
vildu slétta og laga pad sem pau hefdu gert vid pappirinn, myndi aldrei lagast og buid veeri
ad skemma pappirinn varanlega. betta veeri einmitt pad sem gerdist begar einelti veeri beitt
gegn 6drum. Hversu oft sem gerandinn baedi fornarlambid afsékunar, pd vaeru érin komin til
ad vera og fylgja fornarlombunum allt peirra lif. Upplitid a bérnunum i bekknum sagdi
kennurunum ad hun hafdi hitt i mark.

Onnur hugmynd vardandi bladid: kennari kynnir verkefni fyrir bérnunum i bekknum pannig:
»hu aetlum vid ad teikna saman mynd af barni sem vid eigum éll saman”. Kennarinn byrjar ad
teikna myndina (t.d. h6fudid) sem pau atla ad teikna 6ll saman, bladid |atid ganga & milli
nemendanna og allir eiga ad teikna eitthvad inn 8 myndina. Sidan pegar myndin er tilbdin
tekur kennarinn bladid og krumpar ... heldur svo afram eins og hin sagan.

Disconnect — biomynd

Disconnect er gridarlega ahrifamikil mynd sem lidur dhorfendum seint Ur minni. Handritid
bykir hreinasta snilld og kallar fram pad besta i leikurunum sem fara allir med t6lu & kostum i
hlutverkum sinum. Utan um petta heldur sidan leikstjérinn, Henry Alex Rubin, af miklu oryggi
og feerir okkur biétofra sem allt kvikmyndadhugafélk aetti ad upplifa.

Hér eru sagdar prjar adskildar ségur sem tengjast ymsum pradum og enda sem ein heild.
Fyrsta sagan er um logfreeding sem attar sig a pvi ad sonur hans er ordinn fornarlamb



skelfilegs eineltis eftir ad hafa opinberad sig a spjallras. Um leid kynnumst vié drengnum sem
stendur fyrir eineltinu og fédur hans sem er fyrrverandi l6greglumadur.

Onnur sagan er um ung hjén sem verda fyrir pvi ad bankareikningar peirra eru temdir. bridja
sagan er sidan um bladakonu sem gerir alvarleg mistok pegar hin reynir ad skrifa ségu um
ungan mann sem selur sig @ netinu ...

Disconnect er fyrsta biomynd leikstjérans Henrys Alex Rubin, en hann var tilnefndur til
Oskarsverdlauna fyrir heimildarmyndina frabaeru Murderball arid 2006. Myndin er einnig
fyrsta biémynd handritshéfundarins Andrews Stern og keemi ekki & évart ef handrit hans yrdi
tilnefnt til Oskarsverdlauna, svo og jafnvel myndin sjalf sem ein besta mynd &rsins 2013.

Heilbrotinn fjallar um ungan 18 ara dreng sem faer gedrof. | fyrstu tekur enginn eftir neinu en
svo pegar foreldra hans atta sig fara pau med hann a geddeild par sem drengurinn parf ad
treysta pvi ad pad sem foreldrar hans og leeknirinn segja sé i raun satt. A9 hann sé med
ranghugmyndir. SU mynd er adeins 20 minatur. Par er Bergpér sem leikur sig sjdlfan og hann
hefur fengid flotta umfjollum fra okkar bestu leikurum landsins en i Heilabrotum leikur hann
a moti morgum flottum islenskum leikurum.

Baekur sem eru til a bokasafni Oddeyrarskéla og fjalla um stridni og einelti

Andersen, H.C: Ljoti andarunginn
Andrés Indridason: Mundu mig, ég man big
Arnheidur Borg: Valli & enga vini
Arnheidur Borg: Rut fer i nyjan skdla

Rut 3 afmeaeli

Rut og Gunnar

Rut og raddirnar tveer
Armann Kr. Einarsson: Gegnum fjallid,
Birkeland, Thoger: Lassii barattu,
Chapouton, Anne-Marie: Julius
Edvard Ingdlfsson: Hnefaréttur

Elfa Gisladéttir: Solla bolla og Tamina



Fridrik Erlingsson: Litla lirfan ljota
Litla lirfan ljéta (Myndband)
Gudrun Helgadéttir: [ afahusi
Gudrun Helgadottir: Bakurnar um Jon Odd og Jon Bjarna
Gunnhildur Hrélfsdéttir: pid hefdud att ad trua mér
Hallfridur Ingimundardottir: Pési og verndarenglarnir
Harpa Luthersdéttir: M3 ég vera memm?
Hartmann, Evert: Einn i stridi
Helga Agustsdottir: Ekki kjafta fra
Herdis Egilsdéttir: Vatnsberarnir
[dunn Steinsdoéttir: Manudagur bara einu sinni i viku
Jacobson, Gun: Brédir minn fra Afriku
Janson, Tove: Pipuhattur galdrakarlsins
Janus, Grete: Laki — skemmtilegu smabarnabaekurnar 7
Janus, Grete: Stubbur — skemmtilegu smabarnabaekurnar 4
Jén Sveinbjorn Jonsson: Pétur hittir Svart og Bjart
Karl Helgason: | pokahorninu
Kirkegaard, Ole-Lund: GUmmi Tarsan
Kirkegaard, Ole-Lund: Fusi froskagleypir
Kristin Steinsdottir Léttlestrarbaekur: Tru, von, Keerleikur
Ugla sat & kvisti
Atti bérn og misti
Eitt, tvo, prju
Og pad varst pu
Kristin R. Thorlacius: Sunna pydir sél
Kristin Helga Gunnarsdottir: Maéi hrekkjusvin

Lindgren, Astrid: Brédir minn ljonshjarta



Ljone, Oddmundur: Villtur vegar

Gudran Asmundsdéttir: Léma

Mariné L. Stefansson: Disa i Dunhaga
Noslinger, Christine: Skoélasogur af Frans
Ragnheidur Gestsdottir: Leikur a bordi
Ragnar Gislason: Nornafar

Ragnar Gislason: Tara

Ragnar A. borsteinsson: Roskir strakar og radsnjallir
Ragnheidur Jénsdéttir: | Gladheimum
Stefan Jénsson: Oli fra Skuld

Thor, Annika: Sannleikann eda dhaettuna
Thomsen, Thorstein: Aldrei aftur nérd
Valgeir Skagfjord: Saklausir sélardagar

borsteinn Marelsson: Milli vita

Bodkalisti en er ekki i Oddeyrarskdla

Sjoraeninginn : skaldud aevisaga / Jén Gnarr. — 2. utg. - Reykjavik : Mal og menning , 2012. —
266 s.

Hofundur er borgarstjori i Reykjavik. Framhald af bokinni Indidninn sem ut kom 2012.
Segir fra ungingsarum sinum og erfidri lifsreynslu, einmanakennd, einangrun, ofbeldi.
ADHD, Einelti, Fordémar, Sorg, Unglingar

Lattu mig i fridi / Kes Gray ; myndskreytt af Lee Wildish ; Margrét Gunnarsdéttir byddi.

Litill drengur er dapur og kvidinn af pvi ad a hverjum degi parf hann ad standa frammi fyrir
mikilli 6gn. Malid leysist pegar vinir hans hans pjappa sér i kringum hann og saman tekst
pbeim ad vinna & einelti og 6gn sem drengurinn dttast.

Einelti - Barna- og unglingaefni, Kvidi


http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=001257322
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=001199319

Einelti er ekkert grin [mynddiskur]. —

Ungmennardad Midborgar og Hlida stodu fyrir gerd pessarra freedslumynda sem fjalla um
einelti i grunn- og menntaskélum. Disknum var dreift i alla grunnskdla en myndirnar ma
einnig finna @ YouTube undir ,einelti er ekkert grin“Reykjavik

Einelti, Ofbeldi

Saman i satt : leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda i skélum / Byggt 4 efni eftir Erling

Roland og Grete Sgrensen Vaaland ; Elin Einarsdéttir og Gudmundur Ingi Leifsson pyddu og
stadfaerdu. — Reykjavik : Ndmsgagnastofnunin, 2001, - 67 s. — Ritaskra

Bdkin er atlud kennurum og 60ru starfsfélki skdla. Fjallad er um einkenni og orsakir eineltis.
Bent er 4 rad til ad koma i veg fyrir einelti og annan samskiptavanda og hvernig best sé ad
vinna ur slikum malum.

Gegn einelti : handbok fyrir skéla / ritstjérar Sonia Sharp og Peter K. Smith ; pydandi
Ingibjérg Markusdéttir. Reykjavik : £skan, 2000, - 102 s. - A frummali: Tackling bullying in
your school. — Heimildaskra.

Bokin fjallar um leidir til ad vinna gegn einelti. Adaldhersla er 16g6 a einelti i skdlum. Raett er
um greiningu eineltis, forvarnir, viobrégd og uppraetingu.

Einelti : g6d rad til foreldra / [Porldkur H. Helgason]. — Reykjavik : Heimili og skdli, 2009. - 14
s.: myndir

Smarit etlad foreldrum og adstandendum barna sem verda fyrir einelti. H6fundur er
framkvaemdastjéri Olweusaraaetlunarinnar & islandi. Einelti er skilgreint, 4byrgd igrundud,
Urraedi skodud og gd0 rad gefin. Einnig adgengilegt a rafraenu formi.

Vefsidur

http://www.gegneinelti.is/fraedsla/

http://www.velferdarraduneyti.is/frettir-vel/nr/33080

http://barn.is/adalsida/finna/adalsida - syna meira/?ew 0 a id=181202

Myndir - myndbond

Einelti — helviti a jord: http://skodun.is/einelti/einelti-helviti-a-jord-myndband/

Myndband fra 2002.


http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=001190441
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=000333329
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=000386555
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=000386555
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=001123516
http://www.gegneinelti.is/fraedsla/
http://www.velferdarraduneyti.is/frettir-vel/nr/33080
http://barn.is/adalsida/finna/adalsida_-_syna_meira/?ew_0_a_id=181202
http://skodun.is/einelti/einelti-helviti-a-jord-myndband/

