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Hagnytar upplysingar um val nemenda

bPegar nemandi velur sér valgrein er mikilveegt ad hann velti 6llum moguleikum vel fyrir sér og
reedi hugmyndir sinar vid foreldra eda forrrddamenn. Valid a ad byggja 4 dhuga og pérfum
hvers og eins en ekki pvi hvert félagarnir stefna. Hafid i huga ad valgreinar eru jafn mikilveegar
og adrar namsgreinar og krofur um astundun og drangur jafnmiklar og i 6drum greinum.

Ekki er vist ad haegt verdi ad verda vid 6llum dskum nemenda um valgrein. Greinar geta fallié
nidur vegna litillar patttoku eda annarra 6fyrirsédra orsaka. Einnig getur komid fyrir ad fleiri
seekja i greinar en haegt er ad koma ad.

Hver nemandi parf ad skila 37 kennslustundum a viku. Nemendur i 8. bekk eru med 31 kest., i
kjarna purfa pvi ad velja sér prjar valgreinar sem eru kenndar tvaer kest a viku og verdur a.m.k.
ein peirra ad vera list- eda verkgrein i Oddeyrarskéla. Ef nemandi velur sér valgrein innan
Oddeyrarskola sem er einungis kennd eina kennslustund a viku, med (1) fyrir aftan, pa parf
hann ad velja tveer slikar til ad na 37 kennslustundum 34 viku.

Nemendur i 9. og 10. bekk eru med 29 kest., i kjarna og purfa pvi ad velja sér fjorar valgreinar
og verdur a.m.k. ein peirra ad vera list- eda verkgrein i Oddeyrarskdla. Ef nemandi velur sér
valgrein innan Oddeyrarskdla sem er einungis kennd eina kennslustund a viku, med (1) fyrir
aftan, pa parf hann ad velja tveer slikar til ad na 37 kennslustundum 4 viku. Svipad a vid um
valgreinar i VMA sem eru einunigs kenndar fyrir eda eftir aramét. Nemendur purfa ad vera i
37 kennslustundum badar annir.

Athugid ad valgreinarnar innan Oddeyrarskéla eru kenndar hdlfan veturinn og pvi purfa
nemendur ad velja jafn margar greinar fyrir og eftir daramoét. Nemendur mega velja sér somu
valgrein baedi fyrir og eftir dramdt. Samvalsgreinar eru flestar kenndar allan veturinn, paer eru
kenndar i grunnskélum baejarins og fleiri stodum. Gert er rad fyrir ad nemendur nyti sér
straetisvagnakerfi til ad koma sér 4 milli stada.

Nemendur eiga pess kost ad fa félagsstarf metid eda ndm utan skélans og skal pess pa getid
nedst & umsoknarbladinu. AJ hausti parf ad skila inn stadfestingu fra
bjalfara/kennara/umsjénaradila og foreldri/forrradamanni @ par til gerdu eydubladi fra
skélanum. Ad vori parf ad skila til skélans mati @ astundun og vinnubrogdum. Nemendur og
foreldrar bera dbyrgd a astundun i metnu vali. Athugid ad starfsemi utan skélans méa ad hamarki
meta sem fjorar kennslustundir @ viku. Foreldrar bera allan kostnad af tdmstundastarfi sem
6skad er eftir ad fa metid med pessum heetti. Fai nemandi fjarndm vié framhaldsskdla metid
samsvarar tveggja eininga afangi einni valgrein.

Nemendum og foreldrum/forradamonnum er velkomid ad hafa samband vid Fjélu Kristinu
deildarstjora fkh@akmennt.is, simi 460-9550, ef eitthvad er dljost.

Mikilvaegt er ad valblodum sé skilad Utfylltum til ritara i pridjudaginn 26. april 2016.


mailto:fkh@akmennt.is

Valgreinar i Oddeyrarskola

Easy English fyrir 8.-10. bekk

Markmia:
-Ad byggja upp sjalfstraust nemenda gagnvart ensku og efla dhuga peirra 8 henni.

-Ad nemendur auki ordaforda sinn og 60list aukna faerni i grunnpattum enskrar malfraedi og
malnotkunar.

Unnid verdur med ordaforda, malnotkun og malfraedi i gegnum lestur a einféldum textum,
spilum, leikjum og spjalli.

Namsefni: Verkefni fra kennara, margmidlunarefni, leikir og spil.

Namsmat: Astundun, vinnusemi og verkefnavinna. Horft verdur til framfara.

Ath: Valgrein fyrir pa sem eiga i erfidleikum med ad tileinka sér ensku.

Félagsmalafraedi (félagsmidstodvarnar) fyrir 9. og 10. bekk

Félagsmalafraedi er valgrein par sem 16g0 er dhersla 4 hdpefli/leiki og umraedur. Nemendur sem
velja 4fangann taka ad sér ad skipuleggja starfid i sinni félagsmidstod undir stjorn starfsmanna
félagsmidstodvarinnar (setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim). Nemendur fa fjolbreyttar
freedslur, baedi fra starfsmonnum félagsmidstédvanna og fra utanadkomandi adilum.

beir sem velja ad vera i valinu eru nemendur sem hafa dhuga a pvi sem verio er ad gera og hafa
ahuga 4 félagsmidstodinni sinni. Einnig purfa peir ad vera virkir patttakendur, badi i
kennslutimum og i félagsmidstodvarstarfinu.

A haustin er farid i dagsferd par sem allir unglingar Gr félagsmalafraedi Akureyrar hittast og eyda
deginum saman i skemmtilegum leikjum og hépefli. Seinni part vors skipuleggur valgreinin
uppskeruhatid sér til skemmtunar (gistikvold, dagsferd, bid, keila osfrv.).

Namsmat: Valid er metid pannig ad annad hvort fa nemendur F (fall) eda S (stadist).
Leidbeinandi metur hvern nemanda ut fra virkni, ahuga og meetingu.

Dami um vidburdi:

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstédvanna:

Séngkeppni, Furduverk (hdnnunarkeppni), Stulli stuttmyndahatid, ipréttadagur og
spurningakeppni.

Vidburdir innan félagsmidstodvar:

Kaffihusakvold, askorunarkvold, pemakvold og spilakvold.

Handverk fyrir 8.-10. bekk

Lysing: | pessari valgrein fa nemendur taekifeeri til ad fast vid fjdlbreytt handverk. beir geta lzert ad
prjona, hekla, sauma Ut og prykkja myndir og mynstur a bomullarefni. Auk pess fa peir taekifzeri
til ad gefa gdbmlum hlutum nytt lif og bua til verdmaeti ur verdlausum hlutum.

Namsmat: Simat. Verkefni eru metin pegar peim er lokid. Tekid er tillit til ahuga, umgengni og
vinnusemi nemenda.Vinnumappa er hluti af einkunn.



Heimilisfraedi fyrir 9.-10. bekk - bakstur

Markmid:
e a0 efla sjalfstaedi nemenda i eldhdsinu
e ad nemendur temiji sér skipuldgd vinnubrogd
e ad nemendur verdi feerir i ad lesa og vinna eftir uppskriftum
e ad nemendur geti minnkad og staekkad uppskriftir
e ad nemendur geti beitt helstu bakstursadferdum
e ad nemendur pekki og geti notad helstu eldhusahold
e ad nemendur atti sig 8 mikilvaegi hreinlaetis i eldhdsinu
e ad nemendur geti nytt sér margvislega midla vid 6flun upplysinga
e ad nemendur kynnist matarmenningu ymissa pjéda

Lysing: | pessum afanga verdur adal dhersla 16gd & ymis konar bakstur. Nemendur kynnast
6likum bakstursadferdum eins og hraerdu, hnodudu og peyttu deigi. Unnid verdur med lifraen og
Olifraen lyftiefni og munurinn a virkni peirra skodadur. Nemendur munu fast vid allt fra einféldum
brauduppskriftum upp i fléknari tertubakstur med tilheyrandi skreytingum. Stefnt er ad
heimsoknum i bakari og veitingastadi par sem nemendur geta tengt nam sitt vid atvinnulifid.
Skipulag dfangans verdur unnid i samradi vid nemendur par sem reynt verdur ad maeta dskum
nemenda um verkefnaval.

Valgreinin verdur kennd prjar kennslustundir i einu og verdur pvi lokid i febrdar / mars.

Heimilisfraedi fyrir 9.-10. bekk - almenn heimilisfraedi

Markmia:

o ad efla sjalfsteedi nemenda i eldhusinu

e ad nemendur temiji sér skipulogd vinnubrogo

e ad nemendur verdi feerir i ad lesa og vinna eftir uppskriftum

e ad nemendur geti minnkad og staekkad uppskriftir

¢ ad nemendur geti beitt helstu eldunar- og bakstursadferdum

e ad nemendur pekki og geti notad helstu eldhisahold

e ad nemendur atti sig @ mikilvaegi hreinlaetis i eldhdsinu

e ad nemendur geti nytt sér margvislega midla vid 6flun upplysinga

¢ ad nemendur kynnist matarmenningu ymissa pjéda
Lysing: i pessum afanga munu nemendur kynnast ymiss konar matargerd frd sem flestum
l6ndum. Ymist verdur fengist vid bakstur eda matargerd og lagt verdur upp med ad nemendur
kynnist sem flestum eldunar- og bakstursadferdum. Stefnt er ad heimséknum i bakari og
veitingastadi par sem nemendur geta tengt nam sitt vid atvinnulifid. Skipulag 4fangans verdur
unnid i samradi vid nemendur par sem reynt verdur ad maeta éskum nemenda um verkefnaval.

iproéttafradi og utivist fyrir 8.-10. bekk

Markmidid er ad studla ad fjolbreyttri hreyfingu og kynna nemendum margskonar
iprottagreinar. Einnig ad baeta likamlegt atgervi nemenda og vekja athygli peirra a heilsusamlegu
liferni. Logd verdur dhersla a styrk og pol med prek- og styrktaraefingum. Kennsla fer fram i
iprottasal en einnig verda farnar nokkrar ferdir, t.d. skidaferd, hjélaferd, gonguferd og fleira.
Kennt verdur einu sinni i viku i 80 min.

Namsmat byggist 4 virkni i kennslustundum og maetingu.



Kvikmyndagerad fyrir 8.-10. bekk

Lysing. Nemendur fa kynningu a fjolbreyttum gerdum kvikmynda, s.s. stuttmyndum, viétélum og
heimildamyndum. beir gera sidan sinar eigin myndir, skrifa handrit, gera tokudaetlun, leikstyra,
kvikmynda og leika.

Namsmat: Virkni, vinnubrégd, frumkvaedi og afrakstur.

Leiklist fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Kénnum heim leiklistar og kynnumst grunnpattum hennar. Unnid verdur med spuna-
adferdir, hinar ymsu leidir karakterskdpunar, traustefingar, leikir, flaediskrif, tjdning, raddbeiting,
textamedferd, likamsvitund og fleira sem tengist leiklist. Hentar vel fyrir pa sem hafa ahuga a
leiklist, fa frekari pjalfun eda einfaldlega efla sjalfstraustid og losa um hémlur.

Skilyrdi: Opinn hugur og vilji til ad taka patt i 6llum sefingum og verkefnum.

Namsmat: batttaka, jakveedni og maeting.

Moodleadstod 8.-10. bekk

Lysing. | pessari valgrein verdur bodid upp 4 adstod vid heimaverkefni 8 moodle, baedi
staerdfreedi og islensku. Athygli er vakin & pvi ad einungis er um ad raeda eina kennslustund 3
viku.

Namsmat byggir a virkni, sjalftaedi og ahuga i kennslustundum.

Myndlist fyrir 8.-10. bekk

Markmid allra dfanga eru ad nemendur:

Geti fylgt eftir hugmynd til endanlegs verks. Hafi pekkingu a 16gmalum myndlistarinnar til ad geta
unnid sjalfsteett 4 grundvelli peirra ad eigin verkum. bekki helstu adferdir myndlistar og hafi skilning &
efnivid og taekni greinarinnar. Skilji ahrifamatt myndar, veri leesir 8 myndmal umhverfis sins og faerir
um ad tulka myndir 4 gagnryninn hatt. Kynnist verkum pekktra listamanna i listaségunni.

Leeri a0 umgangast eigin verk, efni og ahold af virdingu.

TEIKNING - bRiVIDD, FJARVIDD OG HLUTATEIKNING
Portret og médel - Hlutateikning og skygging. Unnid ad eigin vali eftir lifandi fyrirmyndum,

ljésmyndum og studst vid baekur. [ pessum afanga verdur unnid med mismunandi Utfeerslur &
sjdlfsmyndum. M.a. skodadar sjalfsmyndir élikra listamanna hlutféll andlita og svipbrigdi.

Skalptar ur pappamassa og 68rum efnum: Utfeerdar eigin hugmyndir i privid verk. Hugmyndavinna
frjals. Efni sem verdur unnid med eru alls konar pappir og 6nnur efni sem til falla. Pemad er portret (
hofud, hals og axlir) og skulptur af ymsu tagi.

Fjarviddarteiknun. Myndir unnar fra skissu til lokaverks.

Unnid med myndbyggingu og samspil ljéss og skugga. Gerdar verda myndir i fjarvidd sem syna hus og
umhverfi. Hasin i nanasta umhverfi skodud og teiknad eftir peim. Einnig velja nemendur sér einhvern
hlut til ad teikna og skyggja. Unnid

Grafik: | timum UGtfeera nemendur eigin teikningar med mismunandi prykktaekni, svo sem dukristu og
einprykk. Grunnurinn er teikning sem sidan er Gtfeerd i prykkmyndir i svart/hvitu og litum.



Leir:. [ timum utfaera nemendur eigin hugmyndir { privid verk. Einnig verda dkvedin skylduverkefni ar
leir. Grunnurinn er prividd og formskynjun par sem nemendur reyna aé koma hugmyndum sinum i
framkvaemd

Ndmsmat: Metin er vinna, astundun og virkni.

Skolahreysti 8-10. bekk

Lysing: Timarnir eru ad mestu leyti verklegir i ipréttahusi skélans. Nemendur zfa sig i peim
greinum sem keppt er i i Skdlahreysti. Logd verdur ahersla 8 ad pjalfa peetti eins og pol, snerpu
og kraft til ad undirbda nemendur fyrir keppni i Skdlahreysti. Nemendur fa a timabilinu fraedslu
um heilbrigdan lifstil.

Namsmat byggir 4 dstundun og virkni i kennslustundum

Smidar fyrir 8.-10. bekk

Tekid er mid af adalnamskra grunnskdla i hdnnun og smidi, prepamarkmid 8-10. Svo sem:
- Smida vandada hluti a eigin spytur
- Na tokum a notkun bitjarna
- Takast & vid vinnuadferdir sem ekki hefur verid glimt vid a6ur
- bekkja fjolbreyttar samsetningaradferdir
- Hafi lzert ad velja vidfangsefni ar mérgum hugmyndum

- Geti notad frihendisteikningu vid hénnun
Stefnt er ad pvi ad vinna sem mest i ferskan skogarvid. Notkun rennibekks kemur til greina.
Nemendum verda sett fyrir akvedin verkefni hvert a eftir 66ru i peim tilgangi ad uppfylla pessi
markmid. Utfzerslu hvers hlutar er svo haegt ad snida ad getu hvers og eins. Eingdngu verdur um
smahluti ad reeda, myndskurdur kemur til greina.

Smidar an véla. Flestir laera fyrst ad skrifa med blyanti, télvan kemur seinna. Smidi an véla er a
undahaldi, en smidi med handverkfaerum er @ sama hatt og skriftin grunnur allrar smidakunnattu
og besta leidin til ad kynnast edli og eiginleikum mismunandi efna. Nanast hvad sem er er haegt
ad smida Ur tré an pess ad vélar komi vid sogu, pad tekur ef til vill meiri tima til ad byrja med, en
med afingunni verdur munurinn minni.

Farid verdur i hvernig pad ma talga saga hefla skera beygja og forma og lima an pess ad vélar
komi vid s6gu, nema kannski til ad bora, en pad er ekki naudsynlegt. Einnig kemur til greina ad
nota malma, eins og kopar, messing eda nysilfur i skartgripi eda nytjahluti.

Gera ma rad fyrir ad hluti namsins fari fram utandyra, til deemis vid efnistoku i skdgi.

Yoga og slokun fyrir 8.-10. bekk

Lysing. Unnid er med jogastédur sem efla styrk og jafnveegi likamans. | jéga er 16gd dhersla &
ondun gegnum allar afingar. Farid verdur i margar stodur i hverjum tima par sem dherslan
verdur ymist a styrk, jafnvaegi eda lidleika. Allir geta stundad joga, hver og einn fer & sinum hrada
og gerir eins og hann getur.

Unnid er med slokun og hugleidslu. SIokun og eda hugleidsla er ad gefa sér tima til ad staldra vig,
beina athyglinni inn a vid og leyfa sér ad finna fyrir pvi sem er an pess ad bregdast vid pvi eda
daema, bara leyfa pvi ad vera. Slokunaréndun er undirstdéduatridi i sjalfstyringu og



sjalfsuppbyggingu. Allir geta laert ad slaka 4 og ad nota slokun i daglegu lifi. Han styrkir okkur,
eykur vellidan og jafnvaegi.

Namsmat; virkni og astundun

Upplysingamennt fyrir 9.-10. bekk

Markmid namskeidsins er ad nemendur pjalfast i vinnubrogdum vid notkun netmidla og leitast
verdur vid ad peir verdi sjalfstaedir i vinnubrogdum, geti beitt gagnrynni hugsun og virt siéferdi i
heimildavinnu og allri umgengni & netinu.
Namskeidid byggist 8 notkun Google umhverfisins og hvernig pad getur nyst okkur i nami og
starfi. Medal efnis sem farid verdur i:
e Gmail
Google Drive
o Ad bua til og vinna med skjol
o Ad bua til kynningar
o Eydublad. Forrit sem notad er til ad bua til spurningakannanir
o Ad vinna med gogn i toflureikni
e Fingrasetning. Nemendur pjalfast i notkun fingrasetningar sem audveldar alla vinnu {
télvum.
e Notkun heimilda og heimildaskraning.
¢ Jafningjafraedsla. Nemendur fa teekifaeri til ad midla pekkingu sinni til félaga. Hver
nemandi Utbyr 6rkynningu a forriti/vefsidu eda 68ru efni sem hann hefur dhuga og
bekkingu a og kynnir fyrir hdpnum.

Namsmat: Jafningjamat, hépamat og mat kennara.



Sameiginlegar valgreinar grunnskdélanna a Akureyri

Adhlynning og uménnun (IGK 1712) fyrir 9.-10. bekk - Kennt a haustonn i
VMA.

Markmid: Ad nemandinn kynnist nami sjikralida og storfum peirra.

Farid er yfir nokkra verkpeetti i hjikrun og uménnun s.s. umbdnad i rimi, mzaela blédprysting,
lifsmork, adstod vid athafnir daglegs lifs og fa upplysingar um storf sjukralida, studningsfulltria og
félagslida i neersamfélaginu (sambyli, heilsugaesla, heimahjukrun, heimilishjalp, sjukrahus). Jafnframt
verdur farid i helstu paetti endurlifgunar, vidbrogdum vid slysum (112), slysavarnir og likamsbeitingu.
Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & haustonn. Nemendur sem standast namskréfur greinarinnar fa
eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskdlandami.

Namsmat: Virkni og patttaka (10%), skrifleg verkefni (45%), ratleikur/st6dvavinna (10%), kynning
(25%), heimsoknarskyrsla (10%).

Kennt d mdnudégum kl. 13:20-14:40 6 hausténn { VMA.

Boltaiprattir fyrir 8. - 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd 4 boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur
med boltaipréttum er m.a. til ad efla likamsproska, beeta heilsufar og vekja ahuga 4 iprottaidkun
til dstundunar utan skéla sér til heilsubdtar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par
sem farid verdur m.a. i: Fétbolta, blak, kérfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik,
ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil fjdlbreytni verdur i timunum og med pvi méti er reynt ad
gera kennsluna ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. bad byggist 4 dstundun, framférum og
hegdun.

Kennt @ pridjudégum kl. 13:50-15:10 i KA husinu.

Bordspil fyrir 8. - 10. bekk

Markmid og kennsluhaettir: £tlad nemendum sem finnst gaman ad spila eda vilja 66last meiri
bekkingu a spilum. Med spilum/spilatimum er dhersla a fjora paetti:

e batt tungumadlsins sem skiptir skdpum, en nemendur purfa ad reeda saman eda eiga einhvers
konar samskipti og tjaskipti.

o Steerdfraedi og tengsl hennar vid daglegt lif. | 5llum spilum er haegt ad finna vidfangsefni sem
tengjast staerdfreedi og nemendur atta sig ekki alltaf 4 peim laerddmi sem peir 6dlast med pvi ad
spila fjolbreytileg spil.

» Félagsleg samskipti, en i gegnum spil gefst gott taekifaeri ad pjalfa ymsa félagslega paetti, s.s.
samvinnu, samskiptareglur, ad tapa, ad sigra og gledjast med 68rum.

e Fjolbreyttar kennsluadferdir, en paer skipta mali pegar nd skal markmidum Adalndmskrar.
Namsmat: Astundun og virkni i timum.

Kennt i Siduskola a midvikudégum kl. 13:50-15:10
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Crossfit Akureyri fyrir 8. - 10. bekk

CrossFit er iprétta/aefingakerfi sem hefur notid mikilla vinsaelda undanfarin ar. CrossFit var
upphaflega sett saman sem afingakerfi fyrir |6greglu- og slokkvilidsmenn i Bandarikjunum.
Fyrstu Heimsleikarnir i CrossFit voru haldnir i 2008 pa a litlum sveitablgardi en hafa vaxio
margfalt sidan pa.

Namskeidid er kennt af CrossFit pjalfurum med Level 1 pjalfararéttindi, umsjonarmadur
namskeidsins er grunnskdlakennari med géda reynslu af unglingapjalfun.

Markmid ndmskeidsins er ad kenna vandlega paer grunnhreyfingar sem notast er vid i CrossFit og
byggja svo ofan & pann grunn eins og kostur er.

{ unglinga CrossFit eru hagnytar natturulegar grunnhreyfingar vandlega kenndar og fléttadar inn i
skemmtilegar sfingar. Ahersla er 16gd 4 ad auka faerni 4 tiu svidum almennrar likamlegrar getu.

. bol

. brek

. Styrkur

. Lidleiki

. Afl

. Hradi

. Samhaefing
. Nakvaeemni

O 00 N O Ul b W N -

. Snerpa
10. Jafnvaegi

Einnig komum vid inn & mikilvaegi hvildar og naeringar fyrir ipréttamenn og unglinga almennt.

Namsmat byggir fyrst og fremst 4 dhuga og virkni nemenda i timum sem og almennri kurteisi og
jakvaedu vidhorfi ©

Kennsla fer fram & féstudégum kl. 13:50-15:10 i husnaedi CrossFit Akureyri, Njar8arnesi 10.

CrossFit Hamar fyrir 8. - 10. bekk

Lysing: Crossfit er fjolbreytt sefingakerfi sem hentar badi peim sem eru ad afa adrar iproéttir og
einnig peim sem aefa ekki annad. Til ad byrja med er farid i kennslu & peim hreyfingum og
2fingum sem vid notum mest. Pad eru lyftingaraefingar med stongum og ketilbjollum, asamt
ymsum fimleika- og styrktaraefingum. Mikil dherlsa verdur 16gd 4 lidleika og teygjur baedi fyrir og
eftir pa sefingu sem tekin er. Mikid notast vid afingar med eigin likamspyngd og taeknilega
einfaldar afingar. begar lidur a 6nnina verdur farid meira i aefingar med stong og élympiskar

lyftingar, med mikla dherslu 4 taekni og litlar pyngdir til ad byrja med.

Namsmat: Astundun og virkni i timum.
Kennsla fer fram a féstudégum kl. 13:50-15:10 i husnaedi CrossFit Hamars, Furuvéllum 7.
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Fatasaumur og endurnyting fyrir 8.-10. bekk

Markmid valgreinarinnar eru ad nemandi:

e geti unnid sjalfsteett ad eigin textilverki og beiti dunninni pekkingu i vélsaumi, hekli,

prjoni, utsaumi, o.fl.

e syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali

o geti beitt helstu dhdldum, verkfaerum og taekjum sem notud eru vid textilvinnu

o skipuleggi eigid vinnuferli og lauslega uppdraetti ad verkefni

e sjdi moguleika i ad Utfeera eigin hugmyndir i verk og gera nyja hluti ar gdmlum

e lzeri ad taka upp snid
Kennsluhaettir: | samstarfi vid Rauda krossinn tokum vid batt i verkefni sem heitir ,, fot sem
framlag”. bar snidum vid og saumum Ur notudum fatnadi sem Raudi krossinn leggur til fatnad a
ungaborn.

Saumadar verda akvednar prufur og pvi naest er farid i gegnum ferlid ad hvernig a ad taka upp
snid. Eitt skylduverkefni, nemandi saumar sér einfalda flik.

Nemendur velja sér einn til tvo honnudi og kynna. Ef nemendur kjésa ad nota ekki pad efni sem
skolinn bydur upp a er peim frjalst ad koma sjalfir med efni/fatnad.
Namsefni:
e Raudakrossverkefni: Fét sem framlag
e Nemendur komi med fot til ad breyta eda nyta 4 annan hatt.
e Skissubok.
o Netid
Namsmat: Astundun, simat Ut fra handverki nemenda, faerni og virkni i timum.
Kennari: Jonina Vilborg Karlsdottir

Kennt er d manudégum i Lundarskdla i 3 kest. i senn (120 i stad 80 min) i senn en greininni lykur
fyrr @ skdladgrinu sem pvi nemur.

Ferdamalafraedi fyrir 8.-10. bekk
Helstu markmid eru ad nemendur:
e auki pekkingu sina & pvi sem ferdamenn sakjast eftir ad sja og upplifa 4 islandi
e kynnist pvi sem naerumhverfid hefur ad bjéda, p.e. ,ferdamannabarinn Akureyri“ og
Nordausturland.
e atti sig 4 ad hugtakid ferdamal er yfirheiti um beaedi ferdalog og ferdapjonustu
e Attisig 4 ad ferdamalafreedi skarast vid samfélagsvisindi, nattdruvisindi og vidskiptafraedi
e atti sig 4 ad ferdamennska er 6rt vaxandi atvinnugrein sem skilar miklum tekjum {
bjédarbuid
Eftirfarandi atridi eru 16g0 til grundvallar:
jardfraedi islands — helstu nattaruéfl

vedurfar — ahrif pess 4 lif folksins i landinu

grédurfar — pléntur sem eru einkennandi fyrir island

dyralif — villt spendyr, fuglar og fiskar
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e mannlif — uppruni islendinga, buseta og lifnadarhaettir fra landnami og fram 4 okkar daga
e nattdrvernd — pjodgardar og fridlond
e helstu ferdamannastadir i hverjum landshluta

Namsefni :
e Valid efni fra kennara
e upplysingar af Netinu
e baklingum ymissa ferdapjénustuadila

Tilhogun kennslu: Ahersla verdur 16gd & fjdlbreytta kennsluhaetti. Nemendur f4 stutta fyrirlestra,
taka patt i umraedum, upplysingaleit og verkefnavinnu. Farid verdur i nokkrar vettvangsferdir og
ba fa nemendur teekifaeri til ad kynna sér starfsemi nokkurra fer6apjonustuadila @ Akureyri.

Valgreininni lykur med ratuferd og leidsdgn um vinsalar ferdamannaslodir i nagrenni Akureyrar.

Namsmat: batttaka og virkni i kennslustundum, kynning & véldum ferdamannastédum 4 islandi,
einstaklings-, para- og hopverkefni.

Kennt i Lundarskdla ¢ ménudégum kl. 13:50-15:10.

Félagsmalafraedi (félagsmidstodvarnar) fyrir 9. og 10. bekk

Lysing: Félagsmalafraedi er valgrein par sem 16gd er dhersla & hopefli/leiki og umradur.
Nemendur sem velja afangann taka ad sér ad skipuleggja starfid i sinni félagsmidstod undir stjérn
starfsmanna félagsmidstodvarinnar (setja upp vidburdi, auglysa pa og stjorna peim). Nemendur
fa fjolbreyttar fraedslur, baedi frd starfsmonnum félagsmidstodvanna og fra utanadkomandi
adilum.

beir sem velja ad vera i valinu eru nemendur sem hafa dhuga a pvi sem verid er ad gera og hafa
ahuga 4 félagsmidstodinni sinni. Einnig purfa peir ad vera virkir patttakendur, badi i
kennslutimum og i félagsmidstédvarstarfinu.

A haustin er farid i dagsferd par sem allir unglingar Ur félagsmalafraedi Akureyrar hittast og eyda
deginum saman i skemmtilegum leikjum og hépefli. Seinni part vors skipuleggur valgreinin
uppskeruhatid sér til skemmtunar (gistikvold, dagsferd, bid, keila osfrv.).

Namsmat: Valid er metid pannig ad annad hvort fa nemendur F (fall) eda S (stadist).
Leidbeinandi metur hvern nemanda ut fra virkni, ahuga og meetingu.

Dami um vidburoi:

Sameiginlegir vidburdir félagsmiostédvanna:

Songkeppni, Furduverk (hénnunarkeppni), Stulli stuttmyndahatid, ipréttadagur og
spurningakeppni.

Vidburdir innan félagsmidstdovar:

Kaffihtsakvold, askorunarkvéld, pemakvald og spilakvold.

Umsjon: Forvarnar- og félagsmalafulltrdi hvers skéla

Greinin hefur adsetur i hverjum skdla fyrir sig.
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Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 9. - 10. bekk

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. [ fluguhnytingum er nemendum
kennd undirstoduatridin og gerdar nokkrar algengar laxa- og silungaflugur. Lokaverkefnid er svo ad
hanna sina eigin flugu. [ stangveidi fara nemendur i kastkennslu med flugusténgum. Einnig fa
nemendur fraedslu um allan pann binad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig @ ad umgangast
nattdruna og ibda vatna og da. bPd vinna nemendur verkefni um veidisvaedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i tvaer veidiferdir sem dekka téluverdan hluta
timafjolda namskeidsins. Gera ma rad fyrir ad flestir timanna fari fram ad hausti og svo ad vori en
boklegir timar verdi annadhvort halfsmanadarlega eda vikulega a fyrirfram akvednum tima yfir
veturinn.

Namsmat verdur byggt a verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttéku nemenda.

/Askilegast er ad nemendur sem sakja ndmskeidid hafi adgang ad flugusténgum og helst einnig
0drum veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Glerdrskdla a pridjudégum kl. 13:50-15:10.

Franska fyrir 9. og 10. bekk

Markmid afangans eru:

- ad nemendur fai grunnordaforda i fronsku

- ad nemendur laeri undirstoduatridi i malfraedi

- ad nemendur fai pjalfun i ad hlusta a talad franskt mal

- ad nemendur geti tjad sig med stuttum einféldum setningum & fronsku

- ad vekja ahuga nemenda a Frakklandi og franskri menningu
Namsefni: Lesbok og vinnubdkin Carte blanche. Kennari mun einnig velja efni Gr 68rum békum,
auk pess ad syna hluta ur frénskum kvikmyndum, velja ténlistarefni og timaritsgreinar. |
kennslunni verdur Frakkland kynnt fyrir nemendum og reynt ad vekja ahuga peirra a landi og
bj6d. Reynt verdur ad tengja kynninguna dhugasvidi nemenda. Unnid verdur med
grunnordaforda svo sem ad heilsa, telja, pekkja litina og stuttar almennar setningar. Farid verdur
i grunnmalfraediatridi & bord vid persénufornofn, nafnord, greini og grunnsagnir. ba f4 nemendur
einnig taekifeeri 4 ad aefa framburd med stokum ordum og stuttum setningum.
Kennsluhattir: Leitast verdur vid ad nota fjolbreytta kennsluhaetti. Leikir, innlogn a toflu,
hlustun, tjaning og samvinnundm- og hépvinna verda hofd i fyrirrami i bland vid
einstaklingsverkefni.
Ndmsmat: Um verdur ad reeda leidsagnar- og frammistédumat yfir dnnina par sem kennari
leidbeinir hverjum nemanda 3 einstaklingsmidadan hatt. Einnig verda skrifleg einstaklings- og
samvinnuverkefni hluti af lokaeinkunn.

Kennt i Lundarskdla ¢ mdnuddgum kl. 13:50-15:10.

Harsnyrtiion i VMA fyrir 9. - 10. bekk

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i starf harsnyrtifdlks. Farid i harpvott, djupnaeringarnudd og
almenna umhirdu 4 hari. Nemendur laera einnig ad nota harbldsara, sléttujarn og 6nnur hitajarn dsamt
pbvi ad setja i rudllur. Farid er i almenna umgengni, méttoku vidskiptavina og simsvorun. Einnig fa
nemendur innsyn i umhirdu hadar og snyrtingar.
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Afanginn getur adstodad nemendur vid ad sja hvort peim finnist fagid dhugavert og hvort pad sé
eitthvad sem peir geti hugsad sér ad leggja fyrir sig i framtidinni.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistédu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hépum é manudégum og midvikudégum kl.13:20— 14:40 @ vorénn i VMA.

Heilsuraekt a Bjargi fyrir 9. - 10. bekk

Fiolbreyttar aefingar undir leidsdgn ipréttakennara Siduskdla og einnig koma kennarar Bjargs ad
kennslunni med sérhaefda tima til kynningar.

Markmid ndmskeidsins er pvi ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad
prufa paer fjolbreyttu leidir sem eru i bodi a heilsuraektarstodvunum til hreyfingar. Einnig ad
bjalfa pol og prek patttakanda og undirstrika mikilveegi pess ad hreyfing sé hluti ad
heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal og taekjasal. Nemendum verdur kennt 4 taekin i
teekjasalnum og peir fa aefingadaetlanir og laera ad setja sér markmid.

Hentar vel peim sem hafa ahuga fyrir pvi ad stunda likamsraekt.
Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistédu og virkni.

Kennsla fer fram & Bjargi vid Bugdusidu d midvikudégum kl. 13:50-15:10.

HeimspekKi fyrir 8. - 10. bekk

Heimspekitimarnir byggja a8 samraedum um lifid og tilveruna. Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i heimspekilegri samraedu og efla med peim gagnryna hugsun. Fjallad verdur um hvad
heimspeki er og hver eru helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast vid efni sem sott er
a ymsa vefi um heimsspeki med bornum og unglingum til ad kveikja umraedur og kynna pau
vinnubrogd sem notud eru. Einnig verdur studst vid valda kafla ar békunum Hugsi og Veréld
rdSoffiu. begar lidur a haustid fara patttakendur einnig ad leggja til umraeduefni og skiptast 8 um
ad kynna pau. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers konar
manneskja hann vill verda. Einnig verdur fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum
sdégunnar og kenningar peirra.

Logd er ahersla 4@ ad nemendur taki patt i umraedunum og myndi sér skodanir sem peir eru
tilbunir til ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver @ annan og temji sér kurteisi pratt fyrir
skodanaagreining. Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum ad lesa
heima og skila 3 til 4 verkefnum yfir veturinn.

Namsmat: Frammistada i timum og patttoku i umraedum, faerslur i dagbdk og verkefnaskil.

Kennt i Siduskdla ¢ mdnudégum kl. 13:50-15:10.

Knattspyrnuskdli Pors fyrir 9. - 10. bekk

Knattspyrnuskéli bPérs er fyrst og fremst aetladur nemendum sem afa knattspyrnu i 3. flokkum
Pérs - drengja og stulkna. bad er skilyrt af halfu Pérs ad nemendur szki allar sfingar, a skdlatima
og utan. Auk hefdbundinna zefinga eiga nemendur ad sakja 3-4 fyrirlestra um
mataraedi/naeringarfraedi, fikniefni/tébak/afengi, leikfraedi o.fl. og eru peir haldnir i Hamri um
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helgar. Fyrirlesarar eru ymsir. Nemendur borga sefingagjold eins og adrir i Pér en fa frian
2fingagalla. Nemendur geta fengid 4 vikustundir metnar fyrir patttoku i Knattspyrnuskélanum,
b.e.a.s. 2 fyrir valgreinina og 2 fyrir patttdku i sefingum félagsins.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og drangri.

Kennsla fer fram i Boganum d midvikudégum og adrar afingar eru a hefdbundnum
2fingatimum. Ekki er Utilokad ad zfing verdi fyrir skélatima ad morgni.

Korfuboltaskali fyrir 8. - 10. bekk

Logd verdur dhersla a undirstéduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur fa
teekifeeri til ad beaeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst og
fremst snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njota pess ad spila korfubolta. betta er proflaus
afangi par sem metid verdur Ut fra vinnu- og ahugasemi og framkomu.

Kennsla fer fram i Siduskdla ¢ midvikudégum kl. 13:50-15:10.

Ledur, leir og mosaik fyrir 8. - 10. bekk.

Ledurvinna (12 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, naelur, armbond, belti og hdlsskart.
Einnig saumad steerri toskur, formad grimur og myndverk og skreytt med perlum hrosshari og fl.
Leirmotun (8 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu,
verklega utfaerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir
vid leirmdtun, honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med peer hugmyndir i
verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaedum
ad bjéda upp a fjdlbreytta utfaerslumoguleika eftir huga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd &
sjalfsteed vinnubrogd og skapandi urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um
efni og dhold.

Mosaik (12 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda
frekar stér, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, bldmavasar (4 vasana
notum vid malad eggjaskurn) ofl.

pegar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan 8 eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist 4 simati par sem virkni, frumkvaedi, Urvinnsla hugmynda og vinnubrogd er
notad sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjdlfsmati nemenda og einstdk
verkefni metin i samraemi vid markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla a@ pridjudégum kl. 13:50 — 15:10.

Leitin ad Grenndargralinu fyrir 8. - 10. bekk

Lysing: Takmark patttakenda er ad finna Grenndargralid sem buid er ad koma fyrir 4 vissum stad
a Akureyri. batttakendur fa eina praut til lausnar i viku hverri. Praut sem tengist ségu Eyjafjardar.
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Vid lausn hverrar prautar fa patttakendur bdkstaf. Markmidid er ad safna ad lagmarki tiu
bokstofum sem fast vid Urlausn prautanna sem peir svo nota til ad mynda dkvedid ord. Ordid er
nokkurs konar lykilord og er pekkt Ur sogu heimabyggdar. begar patttakendur nd ad rada saman
bokstofunum og mynda sjalft lykilordid 6dlast peir rétt til ad hefja leit ad Grenndargralinu. Til
bess fa peir eina lokavisbendingu sem visar peim a fundarstadinn. Hér snyst allt um ad vera a
undan keppinautunum. Sa eda peir sem finna gralid standa uppi sem sigurvegarar. beir fa gralid
afhent til vardveislu i eitt ar. Einnig fa peir verdlaunapeninga til eignar. Allir sem klara prautirnar
tiu fa vidurkenningarskjal fyrir géda frammistodu eftir langa og stranga leit. batttakendur utbua
kynningarspjold sem birtast & heimasidu leitarinnar.

Markmid: Kynna ségu og menningu heimabyggdar med skemmtilegum vettvangsferdum og
rannsdknarleidangrum. Leitin tekur 10 vikur. Hin hefst i byrjun september og henni lykur um
midjan névember.

Namsefni: Oll moguleg hjalpargdgn til ad leysa prautirnar; tolvur, baekur, bléd, timarit, landakort,
amma og afi o.s.frv.

Kennsluadferdir : brautirnar birtast & heimasidu Leitarinnar (www.grenndargral.is) & sama tima i
viku hverri. batttakendur hafa pannig viku til ad leysa hverja praut. brautirnar kalla 8 mismikid

vinnuframlag. Sumar krefjast heimildavinnu fyrir framan télvu eda bék medan adrar krefjast
rannséknarleidangra um Akureyri. Namio fer ad o6llu leyti fram utan kennslustofunnar. Samskipti
umsjonarmanns og patttakenda fara pannig ad mestu leyti fram 4 gagnvirkan hatt par sem
heimasidan gegnir lykilhlutverki vid ad koma upplysingum a framfeeri til patttakenda.

Namsmat: Simat. Umsjonarmadur Leitarinnar fer yfir lausnir patttakenda sem skilad er inn med
tolvupdsti. Ljdka parf niu fyrstu prautunum a fullnaegjandi hatt til ad fa valgreinina metna ad
60rum kosti verda nemendur ad fara i adra valgrein eftir aramot.

Greinin hefur adsetur i Giljaskdla.

Likamsrakt Atak fyrir 9. og 10. bekk
Fjolbreyttar aefingar undir leidsdgn grunnskdlakennara med langa og vidtaka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid ndmskeidsins er ad kynna likams- og heilsurakt fyrir nemendum og leyfa peim ad
profa peer fjolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi 8 heilsuraektarstodvunum. Einnid ad pjalfa
bol og prek patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum
lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal t.d. Body pump, spinning og palla. Nemendum
verdur kennt a taekin i taekjasalnum og peir fa afingadactlanir og laera ad setja sér markmid.

Namsmat: Tekid er tillit til meetinga, virkni og dhuga. Umségn um hvern nemanda.

Kennsla fer fram @ pridjudégum kl. 13:50-15:10.

Margmidlun fyrir 8. - 10. bekk.

Lysing: Farid verdur yfir undirstdduatridi i ymiskonar margmidlun. Margskonar midlar verda
nyttir til ad framleida efni. Mikilvaegt er ad nemendur nyti eigid imyndunarafl vid framleidslu &
ymiskonar margmidlunarefni.
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Greinin er baedi hugsud sem framhald fyrir nemendur sem hafa adur verid i greinni sem og nyja
nemendur.

Markmid ad nemandi:

-nyti teekni & jdkvaedan hatt i sinu nami

-leeri & fjolda forrita sem haegt er ad nota baedi i daglegu lifi og ndmi

-leeri fjolbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun taekni

-ndi ad tileinka sér gdéd vinnubrogd vid ad skapa frambeaerilegt efni med notkun taekni

Ahersla er 16gd 4 fjdlbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta sina haefileika sem best. Notadir
verda mismunandi midlar eins og stuttmyndir, hljéd, texti, ténlist, myndir eda forritun og peim
blandad saman a mismunandi vegu med ymiskonar forritum.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafraedsla par sem nemendur vinna saman ad pvi ad
leysa fjolbreytt verkefni. Afanginn mun halda uti vefsidu og pannig birta hluta af efni sem
framleitt verdur yfir veturinn, nemendur munu sjalfir koma ad peirri uppsetningu.

Namsefni: Fjolbreytt forrit i tolvum, spjaldtélvum og simum. Forritin verda nytt t.d. til ad gera
stutt/hreyfimyndir, myndvinnslu, rafbokagerd, kynningar, forritun, vefsidur, namsleiki og
hljédupptokur.

Sem daemi um forrit eda sidur ma nefna: I-movie, Video-star, code.org, You-tube, Garage-band,
Powtoon, Book-creator, Pic-collage, Padlet, ThinglLink og Kahoot.

Listinn er & engan hatt teemandi par sem stanslaust koma inn ny forrit sem ahugavert er ad préfa
hverju sinni og eru hugmyndir frd nemendum vel pegnar.

Namsmat: Sjalfstaedi, frumkvaedi, virkni, dstundun og fragangur

Kennt verdur i Brekkuskdla a fostudégum kl. 13:50-15:10.

Marimba fyrir 8. - 10. bekk.

Lysing: Nemendur kynnist aslattarhljédfeerinu Marimba sem er afriskt ad uppruna. Nemendur
leera ny 16g og undirbua ténleikaprégramm sem haegt verdur ad flytja i Giljaskdla, jafnvel annars
stadar. Samstarf vid Tdnlistarskdlann & Husavik og Hafralaekjarskdla er mikid i
Marimbakennslunni og geetu nemendur jafnvel purft ad fara pangad eda taka & méti gestum
badan. Nemendur leera samhafingu og pjalfast i samspili. Farid verdur yfir grunnhugtok i
tonfraedi.

Kennsla fer fram i Giljaskdla d féstudégum kl. 13:50-15:10.

Ma ég? A ég? fyrir 8. - 10. bekk.

Lysing: Umraedur og verkefni um naersamfélagid og hvad moétar og styrir vidhorfum og
akvordunartoku fra degi til dags (mér finnst petta jétt, allir i Por eru 6murleg en KA frabeer, ég
ma petta).

Farid verdur i samskipti, bodleidir, sjalfstaeda hugsun, jafnrétti innan skélasamfélagsins,
fiolpjodasamfélag, ahrif fjolmidla, réttur til skodana, refsingar og réttindi barna og unglinga.
Tekid verdur a sidferdislegum alitamalum og er megin uppistada afangans umraedur og
umraedutengd verkefni i timum.

Markmid: A6 koma auga a hvad i samfélaginu hefur ahrif a okkur og hver morkin eru @ kréfum
samfélagsins og sjalfstaedi einstaklingsins. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir samfélaginu og
hver stada okkar sem einstaklinga innan samfélagsins er.

Namsbaekur: [ greininni verdur studst vid ndmsefni (r ymsum &ttum, m.a. baekurnar Thinking in
education, TimeWise, Kompds og Boys adrift (jafnrétti).

Greinin hefur adsetur i Brekkuskdla a midvikudégum kl. 13:50-15:10.

18


http://code.org/

Rafionir (IGK1812) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt a vorénn i VMA.

Lysing: Nemendur vinna ymis smaverkefni sem tengja saman handverk og fraedileg vidfangsefni
sem rafidnadarmenn fast vid. Kynnt eru grunn atridi i rafmagnsfraedi og ymsir ihlutir skodadir.
Nemendur kynnast einféldum verkfaerum og meelitaekjum og fa taekifeeri til ad prufa notkun
beirra.

Gerdar eru tilraunir sem tengjast rafmagns og segulfraedi og dhersla 16g0 & patttoku nemenda og
hugmyndaaudgi peirra. Unnid er med hefdbund id raflagnaefni og einfold tengiverkefni
framkvaemd. Einnig eru smidud einfold rafeindataeki.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min @ voronn. Nemendur
sem standast ndmskrofur greinarinnar fa hana metna til eininga sem getur nyst sidar i
framhaldsskoélanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammist6du og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum ¢ mdnudégum og midvikudégum kl.13:20 — 14:40 & vorénn i
VMA.

Rafraen staerdfraedi fyrir 9. og 10. bekk

NOTUM NETID, STARDFRZEDIFORRIT OG UPPLYSINGATZKNI TIL AD NA BETRI ARANGRI |
STZARDFRADINAMI.

Markmid: Markmid med pessari valgrein er ad kynna nemendum nokkur atridi i proun
tolvutaekninnar og tengja hana vid steerdfraedi en fyrst og fremst ad kenna patttakendum ad
leysa fjolmorg verkefni i grunnskdélasteerdfraedi og fa gdéda afingu i ad nota pekkingar- og
gervigreindarforritid Wolfram Alpha, skdlaforritin Math is Fun og GeoGebra og ymsar
gagnlegar kennslusidur 4 netinu. Framtidar vinnulag tengist mjog pessari rafraenu teekni.
Steerdfreedivalgreinin byggir a handbdékinni Steerdfraedi i takt vid timann.

Wolfram Alpha er vinsalasta staerdfraediforritid i dag og milljonir manna um allan heim nota
forritid til ad leera og afla sér upplysinga. Hagfreedingar nota forritid til ad afla sér upplysinga um
bjédarframleidslu og heilsufarstolur og ferdafdlk um vedrid 4 ymsum stédum. Forritid Geogebra
er afar gagnlegt vid a0 teikna linur og ferla. Notkun staerdfraediforrita er stort skref i ad gera
steerdfreedina gagnlega og skemmtilega og talid er seskilegt ad nemendur kynni sér nokkur forrit
af pessari gerd

Ndmsmat: Frammistada, maetingar, dhugi og virkni i timum

Kennsla fer fram ¢ midvikudégum kl. 13:50 — 15:010 i Siduskdla.

Sjonlistir (SJON1012) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt i VMA i allt skélaarid.

Markmid: Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

e Drda eigin stil i teikningu

e rannsaka adferdir og hugmyndir a bak vid élikar teikningar

e brda afram adferdir sina til ad setja fram eigin hugmyndir med teikningu

e nyta teikningar eftir listamen, visindamenn og honnudi sem innblastur fyrir eigin vinnu
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e vinna med mismunandi teiknidhold og adferdir i tengslum vid eigin markmid

e setja fram eigin hugmyndir med teikningu
Afangalysing: | 4fanganum laerir nemandinn grunnatridi i teikningu. Hann pjalfar sig i ad yfirfaera
brivida fyrirmynd i tvivida teikingu og jafnvel privida. nemandinn pjalfar eigin formskilning med
bvi ad teikna einfold form eins og kassa, kulu og sivalning og skoda hvernig adrar fyrirmyndir eru
byggdar ur peim. Hann teiknar rymid i kringum sig, innanhuss og utan og leerir um leid forsendur
eins og tveggja punkta fjarviddar og fleiri leidir til ad skapa dypt. Nemandinn teiknar
mannslikamann og kynnist hlutféllum hans, jafnvaegi og hreyfingu. Hann pjalfar sig i ad beita
imyndunaraflinu i teikningu. Hann kynnist élikum mdguleikum teikningar i listum, visindum og
honnun i natima og ségu. Nemandinn notar élikar teikniadferdir og beitir margskonar
teiknidholdum.

Namsmat: Préflaus afangi. Simat. Oll verkefni eru metin. Verkefnaskil 50%, Skissur 10%, virkni,
astundun, frumleiki 35%, maeting 5%.
Kennt i VMA @ pridjudégum kl. 13:20-14:40 allt skéladrid.

Spadaiprottir 8. - 10. bekkur

[ spadaipréttum verdur dherslan 16gd 4 ad spila og lzera bordtennis, badminton og tennis. Farid
verdur i undirstoduatridi ipréttanna priggja og helstu teekniatridi kennd. Hvernig er best ad halda
a spadanum i vidkomandi iprott og farid verdur yfir forhdond, bakhond og uppgjafir. Par ad auki
verda helstu reglur kynntar og leikid eftir peim. Upphitunar- og keppnisleikir verda idkadir og
haldin verda moét i greinunum premur.

Lykilatridi verdur po ad njota ipréttanna og skemmta sér i gédri iprott.
Namsmat verdur til jafns byggt & maetingu og vidhorfi.

Kennt i Glerdrséla/Naustaskdla @ féstudégum kl. 13:50-15:00

Spaenska (8?) og 9. bekkur

Helstu vidfangsefni: Ordafordi sem er byggdur upp Ur ndnasta umhverfi og athéfnum daglegs
lifs. Ymsar tomstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk tonlist, kvikmyndir og leikir.
Markmid ad nemendur:

e kynnist mali og menningu i peim ldndum par sem spaenska er t6lud

e (0list faerni i ad tja sig a spaenskri tungu, og geti pannig svarad einféldum spurningum um

sjalfan sig

e Dijalfist i ad skilja stuttar taladar setningar a spaensku

e Djalfist i ad lesa léttan texta og skrifa stuttar setningar

e |zeri grundvallaratridi i malfraedi 4 islenskt mal til hlidsjonar

o tileinki sér framburdarreglur og zefi framburd

Leidir og kennsluleidir: Spansk tonlist, leshefti, vinnublod, namsleikir/spil og margmidlunarefni.
Namsmat: Munnleg verkefni, glésuprof, hdpverkefni, einstaklingsverkefni.

Kennsla fer fram i Giljaskdla a pridjudégum kl. 13:50-15:10
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Spaeenska 10. bekkur

Helstu vidfangsefni: Ordafordi sem er byggdur upp Ur nanasta umhverfi og athofnum daglegs
lifs. Ymsar témstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk ténlist, kvikmyndir og leikir.
Markviss malfraedikennsla. Kennslan byggir 8 vidfangsefnum sem eru kennd i fyrsta afanga i
spaensku i framhaldsskélum.
Markmia:
Ad nemendur:
e noti ordaforda um athafnir daglegs lifs og noti sér pann oréaforda sem er i namsefninu.
e skilji almenn ord og einfaldar setningar
e skilji or6aforda ur pvi lesefni sem notad verdur og getid nytt sér pad til pess ad vinna med;
t.d. verkefni og tjad sig
e kunni ad nota nafnord, greini, lysingarord og atviksord, persénufornéfn, téluord,
eignarfornofn, nitid og framtid sagna, spurningar og neitun i ritudu mali
e geti spurt og svarad i toludu og ritudu mali
o tileinki sér framburdarreglur i téludu mali

Leidir, kennsluadferdir: Namstaekni, sjalfstaed vinnubrdgd, ritun, namsleikir/spil,
endurtekningarafingar, yfirferd namsefnis, vinnubdkarbldd, myndmidlar og hlustunarefni.

Namsgogn: Mundos Nuevos 1 lesbok og vinnubdk, malfraedihefti, spaensk tdnlist og kvikmyndir.
Margmidlunarefni, namsleikir og spjaldskrarkort.

Namsmat: Munnlegt verkefni, ordafordi tengdur ndamsefni, spaensk malfraedi,
einstaklingsverkefni og hdpverkefni. Lokapréf ad vori samsvarar lokaprofi i fyrsta afanga i
spaensku i framhaldsskéla.

Kennsla fer fram i Giljaskdla d fostudégum kl. 13:50-15:10

Steerdfraedi (STAF1AHO5) 9. og 10. bekkur

Afangalysing: | 4fanganum er lagdur grunnur ad framhaldsskélastaerdfraedi 4 2. brepi med pvi ad fara
i undirstodur reikniadgera, almenn brot, békstafareikning, j6fnur og veldi, hlutfoll og vaxtareikning,
hnitakerfid og jofnur beinnar linu. Nemandinn beitir pekkingu sinni vid lausn fléknari deema en adur.
Logd er ahersla 4 ad nemandinn pjalfist i skipulégdum vinnubrégdum, nakveemni i framsetningu vid
lausn verkefna og roksemdarfaerslu.

Markmio:

Nemandinn skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
e reikniadgerdum
e reglum um forgangsrédun adgerda
e reikningi med almennum brotum
e bokstafareikningi
o einfoldum veldareikningi
e tvividu hnitakerfi
e lidnun, pattun og uppsettum og duppsettum jofnum
e prosentu- og hlutfallareikningi
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Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku i 2x40 min allan veturinn. Nemendur
sem standast ndmskrofur fa einingar sem geta nyst sidar i framhaldsskélanami.

Namsmat: verkefni og lokaprof.

Kennsla fer fram & pridjudégum i peim skdla par sem flestir nemendur greinarinnar eru.

Tauprykk og fatalitun fyrir 8. - 10. bekk

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjolbreytta eiginleika og haegt ad nota i
hvada vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar, s.s. stimplar, stenslar,
rammaprykk o.fl. Nemendum verdur kennt ad utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda
nytjahluti. Nemendur préa og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad adferdum med prykkinu
eins og Utsaum og butasaum.

Namsmat: Virkni og vinnubrégd i timum metin.

Kennt i Giljaskdla d pridjudégum kl. 13:50 i 160 min. lotum hdlft skdladrid.

Tréionir (IGK1712) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt a hausténn i VMA.
Markmid: Nemendur kynnist vinnubrégdum i hinum ymsu byggingagreinum, pekki og lzeri ad
fara med efni sem notud eru og tileinki sér réttar vinnustellingar me3 tilliti til 6ryggispatta.

Lysing: [ 4fanganum verdur leitast vid ad gefa nemendum innsyn i verkstaedisvinnu &
trésmidaverkstaedi. Unnin verda verkefni i vélum og héndum. Farid verdur i utheflun, ségun,
pussningu, borun, samsetningu og yfirbordsmedferd. Verkefnin verda snidin ad
nemendahdépnum og midud ad pvi ad allir fari heim med smidisgripi i annarlok. Mikilvaegt er ad
nemendur maeti i fotum sem mega fa a sig lakk og baes og geri sér grein fyri pvi ad a
trésmidaverkstaedum er ryk.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & voronn. Nemendur sem
standast namskrofur greinarinnar fa eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskélanami.

Verkefni: Sparibaukur
Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammist6du og virkni. S/stadid eda F/fallid.

Kennsla fer fram i tveimur hépum d mdnudégum og midvikudégum kl.13:20— 14:40 & hausténn i
VMA.

Yoga fyrir 8. og 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Hér munum vid kynnast jéga! Hvad er pad, hvadan kemur pad,
hvernig er pad talid virka og af hverju er pad talid virka svona vel?

Hver timi mun byggjast upp @ umradum/fraedslu , Hatha joégaflaedi og djupslokun.

[ upphafi annarinnar verda verklegar afingar léttari en munu svo pyngjast eftir pvi sem & lidur,
pbar til vid i lokin munum reyna vid erfidari og meira krefjandi jégastodur.

Bodid verdur upp a mikla fjdlbreytni og mismunandi leidir i jéga.

Vid munum jafnvel fa til okkar gestakennara og fara i vettvangsferdir og upplifa joga ati i
nattdrunni.

22



Joga getur hjalpad okkur ad byggja upp sterkan og lidugan likama en einnig getur joga ordid
lifslangt ferdalag sjalfsuppgotvunar sem faerir pér sterkari sjdlfsmynd, hugarrd, og innri hamingju.

Um leid og vid fetum pessa braut, munum vid raeda peetti sem hafa ahrif a sjalfsmyndina okkar —
hvad eflir hana og hvad letur hana? Hvad getum vid gert til pess ad verda sjalfsoruggir og
anaegdir einstaklingar? Hafirdu sterka sjalfsmynd geturdu nefnilega gert allt pad sem pu vilt og
getur 8 audveldari mata tekist a vid pa hluti sem a vegi pinum verda!

Namsmat: Namsmat byggist a astundun, dhuga, vinnusemi og hegdun i timum.

Kennt i Ataki vid Skdlastig ¢ pridjudégum og féstudégum kl. 13:50-15:10.

Pjoddansar fyrir 8. - 10. bekk haustonn
Markmid: Ad nemendur lzeri nokkra pjéddansa og gdmlu dansa og geti sungid 16gin sem vid eiga.
Starfslysing kennara: Kenndir verda géomlu dansarnir (vals, raell, partypolki og fleiri dansar),

islenskir og erlendir pjéddansar. Kynnum islenska pjédbuninga.
Namsmat: Metin verdur stundvisi, ahugi, kurteisi og dstundun.

Kennt i Siduskdla ¢ midvikudégum fra 13:50-15:10 fram ad dramdtum.
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