Gatlisti - pegar nemandi greinist med adhd / add

Greiningaradili kynnir foreldrum, kennurum og stjérnanda nidurstédur
greiningar.

Meta parf & skilafundi hvort porf er a einstaklingsnamska og hvort teymi verdi
buid til vegna nemanda.

Forradamenn segja barni fra nidurstodum greiningar.

Nemandi feer vidtal hja namsradgjafa sem fer yfir hvad felur i sér ad vera adhd
/ add og leidir til ad skipuleggja nam sitt.

Umsjonarkennari skrair nidurstodur i sérparfayfirlit argangs.

Kennarar og nemandi profa bjargir i sameiningu (rammar, umbunarkerfi,
stuttar namslotur, sjonraent skipulag o.fl.).

Umsjonarkennari midlar upplysingum til annarra sem koma ad nemandanum.
Kennarar bjoda nemanda lengri proftima pegar vid a.

Umsjonarkennari saekir um undanpagu/adlogun fyrir nemanda vardandi
samreemd prof.



Hugsanlegar bjargir - pekktar leidir i vinnu

Stuttar vinnulotur med namsefni vid haefi.
Namshvetjandi umhverfi.

Namsspil og namstengd umbun

SMT verkfeeri

Skuffu/moéppukerfi

Félagsfaernisogur

Timavakar

Cat-kassinn

Uppbrot

Nota spjaldtovur

Ymsir gatlistar, sja ADHA og farszel skélaganga, nams.is og ADHA samtokin.
Hreyfispjold

Sjonreent skipulag

Heyrnahlifar

ipad fyrir tonlist

Hljodbaekur

Stig af stigi

Bakur og vefslédir:

ADHD og farseel skélaganga

Tigurinn taminn

Ofvirkni - AMO

Aladdin og tofrateppid

Beett hugsun, betri lidan

Félagshaefnisogur

Hamarksarangur i nami med ADHD

Ymsir beeklningar fra ADHD samtékunum ( adhd.is )

Namsefni:
e Ertu?
e | satt og samlyndi.
e Nadu tokum a lifinu.



