Heilsustefna Oddeyrarskdla

I heilsustefnu Oddeyrarskola er 16gd ahersla & heilbrigdi og velferd nemenda og starfsfolks.
Heilsustefnan er sameiginleg yfirlysing starfsmanna, nemenda og foreldra vid skélann. Skélinn tekur patt i verkefninu Heilsueflandi
grunnskoli & vegum Landlaeknisembeettis islands. Markmid stefnunnar er ad allt daglegt starf i skolanum studli ad betri lidan og heilsu
allra sem par starfa.

Hreyfing - ahersla 16gd a ad..

o skdlalod yti undir hreyfingu nemenda

o nemendur kunni marga leiki sem peir geta farid i & skolal6d

o nemendur hafi adstodu til ad hreyfa sig i skélanum

o hvetja nemendur og starfsfolk til ad nyta sér virkan
ferdamata til og fra skola

o nemendur og starfsfolk taki patt i vioburdoum sem adrir
bj6da uppa sem snua ad hreyfingu

o skdlinn standi fyrir spennandi vidburdum sem snua ad
hreyfingu

o starfsfélk hafi teekifeeri til ad hreyfa sig & vinnutima

o nemendur og starfsmenn séu hvattir til ipréttaidkunar utan
skéla/vinnu

o nemendur fai freedslu um mikilveegi hreyfingar og kynnist
Olikum ipréttum

o nota ipréttir og leiki til ad hrista saman nemenda- og
starfsmannahdpa.
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Lifsleikni - ahersla 16gd a ad..

o nemendur fai freedslu um skadsemi tébaks og vimugjafa,
afleidingar eineltis, skjanotkun, hreinleeti

o unnid sé markvisst eftir forvarnar- og adgerdaraaetlunum
sem snula ad einelti og vimugjofum.

o unnid sé markvisst eftir vidbragdsasetlunum vegna afalla

o skdélinn leggi fyrir a.m.k. tvisvar & ari kénnun a lidan og
tengslum nemenda og vinni markvisst med nidurstodurnar

o allir leggi sitt af morkum til ad efla gédan starfsanda i
skélanum.




