
Matseðill f. maí/júní 2018 

 

Þriðjudagurinn  1. maí: Verkalýðsdagurinn 

Miðvikudagurinn  2. maí: Ofnbökuð ýsa með hrísgrjónum, grænmeti og sósu 

Fimmtudagurinn  3. maí: Lambapottréttur með hrísgrjónum 

Föstudaguinn   4. maí: Pastaréttur 

 

Mánudagurinn  7. maí: Ofnbakaður fiskur með kartöflum og sósu 

Þriðjudagurinn  8. maí: Soðið slátur með jafningi 

Miðvikudagurinn  9. maí: Gufusoðinn fiskur með kartöflum og rúgbrauði 

Fimmtudagurinn       10. maí: Uppstigningardagur 

Föstudagurinn          11. maí: Grjónagrautur 

 

Mánudagurinn           14. maí: Kjöthleifur með kartöflum, brúnni sósu, rauðkáli og baunum 

Þriðjudagurinn          15. maí: Bleikja með kartöflum og kaldri sósu 

Miðvikudagurinn       16. maí: Kjöt í karrý með hrísgrjónum 

Fimmtudagurinn       17. maí: Fiskiréttur með hrísgrjónum 

Föstudagurinn          18. maí: Súpa og brauð 

 

Mánudagurinn          21. maí: Annar í hvítasunnu 

Þriðjudagurinn          22. maí: Kjötsúpa 

Miðvikudagurinn       23. maí: Linsubaunabuff 

Fimmtudagurinn       24. maí: Gufusoðin ýsa með kartöflum og rúgbrauði 

Föstudagurinn          25. maí: Pottréttur (Kínapanna) 

 

Mánudagurinn          28. maí: Plokkfiskur með rúgbrauði 

Þriðjudagurinn          29. maí: Kjötbollur með kartöflum og brúnni sósu 

Miðvikudagurinn       30. maí: Fiskur í raspi með kartöflum og kaldri sósu 

Fimmtudagurinn       31. maí: Pizza 

Föstudagurinn            1. júní: Grjónagrautur 

 

Mánudagurinn            4. júní: Spaghettí Bolognes 

Þriðjudagurinn            5. júní: Fiskibollur með kartöflum og sósu 

Miðvikudagurinn         6. júní: Snitsel með kartöflum, sósu, rauðkáli og grænum baunum 

Fimmtudagurinn         7. júní: Grillaðar pylsur 


