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Namsaaetlanir i 8.—10. bekk
Namsaaetlanir 8. bekkur
Danska 8. bekkur
Enska 8. bekkur
islenska 8. bekkur
iprottir 8. bekkur
Heimilisfreedi

Natturufraedi 8. bekkur

Samfélagsfraedi 8. bekkur

Steerdfraedi 8. bekkur

Sund 8. bekkur
Namsaaetlanir 9. bekkur
Danska 9. bekkur
Enska 9. bekkur
islenska 9. bekkur

iprottir 9. bekkur

Nattarufraedi 9. bekkur

Samfélagsfraedi 9. bekkur

Steerdfraedi 9. bekkur

Sund 9. bekkur
Namsaaetlanir 10. bekkur

Danska 10. bekkur
Enska 10. bekkur
islenska 10. bekkur




iprottir 10. bekkur

Nattarufraedi 10. bekkur

Samfélagsfraedi 10. bekkur

Steerdfraedi 10. bekkur

Sund 10. bekkur

Textilmennt 8.- 10. bekkur

Heimilisfraedi - val

Myndlist /sjonlistir - val i 8.- 10. bekk

Pema 8.- 10. bekkur

Sja nanar i natturufraedi og samfélagsfraedi i 8. 9. og 10. bekk




Lesskilningur

Talad mal

Hlustun

Ritun

Samraedur

Namsaastlanir 8. bekkur

fylgt meginpraedi i einfoldum fraségnum og einféldu efni i myndmidlum,
nytt sér upplysingarnar i eigin verkefni og greint fra pvi helsta

lesid sér til gagns stuttan texta med grunnordaforda daglegs lifs og
ahugamala

skili® talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt
lif pegar talad er skyrt og aheyrilega

haft aheyrilegan framburd

skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni

hlustad a einfalt daglegt mal og unnié ut fra pvi

notad ordaforda og einfalda malnotkun tengda ritun

unnid i hop og synt jakveedni i samskiptum

Innlagnir
Hopverkefni
Pemavinna
Samraedur
Verkefni

Ritunarverkefni

Hépverkefni

Einstaklings-
verkefni

Ritunareefingar

Hlustunar-
fingar

Kannanir
Jafningjamat

Sjalfsmat




Enska 8. bekkur

Namspaettir Haefniviomid Leidir Namsmat
Vid lok 8. bekkjar getur nemandinn:
Lesskilningur e aflad sér upplysinga Ur texta, gert grein fyrir helstu nidurstédum og nytt i Ritun Ritunareefingar
verkefnavinnu
e lesid sér til gagns og anaegju audlesna texta af ymsum toga Hépverkefni Hépavinna
samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njota sin Pemavinna Einstaklings-
beitt grunnreglum i malfreedi verkefni
Ritun skrifad samfelldan texta um efni sem nemandi pekkir Munnleg tjaning
Sjalfsmat
Hlustun
e 1jad sig skipulega med undirbuid eda éundirbuid efni sem hann pekkir, Jafningjamat
Talad mal og hefur hlustad a, lesid um eda unnid med i nami sinu, sagt skodun sina a Ymsir textar
hlustun bvi og brugdist vid spurningum Kannanir
skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir
skili® einfalt mal er vardar hann sjélfan og hans nanasta umhverfi pegar Munnlegar afingar
talad er skyrt
flutt einfalda kynningu Hlustun
fylgt meginpraedi i einféldum fraségnum og einféldu efni i myndmidlum,
nytt sér upplysingarnar i eigin verkefni og greint fra pvi helsta
e unnid i hép og synt jakvaedni i samskiptum
Vinnulag og

lykilhaefni




islenska 8. bekkur

Namspeettir

Haefniviomio
Vid lok 8. bekkjar getur nemandinn:

Leidir

Namsmat

Samraedur, tjaning
og hlustun

Lesfimi

Lesskilningur

Bokmenntir

Ritun og
stafsetning

Malnotkun

tekid virkan péatt i samraedum og rokraedum

teki®d rokum

hlustad af athygli

tjad sig af 6ryggi, skyrt og aheyrilega

lesid upp texta skyrt og dheyrilega fyrir framan hép

lesid fyrirhafnarlitid og umskraning er sjalfvirk

lesi® fidlbreytta texta med gédum skilningi
greint og skilid adal- og aukaatridi i margs konar textum

lesi® og fjallad um fjdlbreyttar békmenntir, baedi i bundnu og
6bundnu mali
notad algeng hugtok i bragfraedi

skrifad hugleidingar fra eigin brjosti

skrifad texta i godu roklegu samhengi

skrifad stuttar bokmenntaritgerdir/kvikmyndaryni
hefur nad goédu valdi a stafsetningu

notad ordték og malsheetti
geti leikid sér med tungumalid, s.s. nyyrdi, visnagatur

Samreaedureglur

Samreedur i litlum og stérum
hoépum um fjdlbreytt efni

Daglegur lestur heima og i
skola.

Vinna med lykilhugtok i texta
Samraedur um ord og texta
Hugtakakort

Munnlegar og skriflegar
endursagnir

Soknarskrift

Ymsar rafreenar sefingar fyrir
pa sem purfa ad aefa
stafsetningu

Skrifa fjdlbreytta texta

Leikir og fjolbreytt
pjalfunarverkefni

Gatlistar kennara og
nemenda

Raddlestrarprof
fiorum sinnum ari fyrir
ba sem ekki hafa nad
vidmidum.

Ordarun

Skimunarproéf

Ritunarverkefni

Kennarar veita
leidbeinandi mat og
merkja vid hvort
markmidum er nad
t.d. a haefnikortum i
Mentor




Malfraedi

greint ord i oréflokka
beygt sagnir i kennimyndum
greint ord i ordhluta

Prof




Namspaettir Haefniviomid Leidir Namsmat
Vio lok 8. bekkjar getur nemandinn:
Hreyfing og Innlagnir
afkastageta synt leikni i 6likum ipréttum/leikjum
Hlaup framkvaemt fjdlbreyttar efingar sem reyna a pol, styrk og lidleika Umraedur
Hopp e borid virdingu fyrir peim reglum sem gilda og peim ahéldum sem notud Synikennsla Mat og skipting a
eru hverju sinni namspattum kemur
Samheefing haft jakvaett vidhorf gagnvart hreyfingu/ipréottum/leikjum/eefingum Verklegar zfingar fram i verkefnabok
bekkt pa hreyfingu sem er i bodi fyrir utan skola og geti valid sér nemanda i Mentor.
Ymsar hreyfingu vid heefi Hépavinna
iprottagreinar e upplifi sig sem hluti af hép, synt 66rum virdingu og jakvaedni i
Pol samskiptum Einstaklingsvinna
e  bekkt leikreglur i iprottum/leikjum og geti skorid ur agreiningi ef upp
Styrkur kemur Sjalfstaed vinnubrégd
e skilid tilgang upphitunar, teygju-, styrktar- og poleefinga
Lidleiki e gert sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og peim avinningi sem hreyfing
hefur i for med sér
bekking og e bekkt ymsar jadariprottir
félagslegir peettir e bekkt ymsar teygjuaefingar sem taka a steerstu vodvahépum likamans
Leikreglur e pekkt ymsar styrktaraefingar par sem unnid er med eigin likamspyngd
e upplifad eigin framfarir
Samvinna

iprottamannsleg
hegdun




Heimilisfraedi

Namspaettir Haefnividomio Leidir Namsmat
Vid lok 8. bekkjar getur nemandinn:
Lifshaettir tjad sig um heilbrigda lifsheetti Innlagnir Simat
pbekkt adalatridi neeringarfraedinnar
farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og | Umraedur Sjalfsmat
matreidslu
gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum tengdum heimilishaldi Verkefnavinna Jafningjamat
pekkt skyldur sinar og rétt sem neytandi
Synikennsla Leidsagnarmat
Vinnubrégd skipulagt og matreitt fidlbreyttar og hollar maltidir eftir uppskriftum
beitt helstu baksturs- og matreidsluadferdum Verklegar efingar | Kennarar veita
nytt margvislega midla til ad afla sér upplysinga i neeringarfraedi og leidbeinandi mat og
neytendamalum Hépavinna merkja vid hvort
markmiéum er nad
Umhverfi e sett vidfangsefni heimilisfraeedinnar i samhengi vid jafnrétti og lydraedi t.d. a haefnikortum i

Menning

e sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu

mentor




Geri sér grein fyrir ad naudpurftir allra lifvera eru paer
sdmu 6had tegundum eda busvaedi.

Geti skyrt helstu hugtok tengd rafmagni og seglum.
Pekki helstu einkenni lifvera i 6llum flokkum.

Pekki helstu flokkunareiningar lifvera.

Kynnist mikilveegi ljostillifunar og tengslum hennar vid
efnafreedi.

Verklegar afingar
Sjalfstaed vinna
Hugtakavinna
Kynningar o.fl.

Namspaettir Hafniviomio Leidir Namsmat
Vio lok 8. bekkjar getur nemandinn:

e Undirstoduatridi e Tileinki sér skipulogd vinnubrogd i verklegum Samraedur
edlisfraeedinnar um efingum. Innlagnir
rafmagn, hljod, varma, e Pbekki helstu reglur i skyrslugerd. Kveikjur
vedur og massa. e Geti notad hugtakid ,edlismassi®. Umraedur

e Skilji hvernig orka getur breyst ar einu formi i annad. Hoépavinna

e Undirstdéduatridi og e Geti skilgreint varma og utskyrt mismunandi form Stédvavinna

einkenni lifvera. varma flutnings. Athuganir
e Pekki helstu gerdir rafsegulbylgna. Einstaklings- og
e Viti ad fléttur eru poérungar og sveppir sem lifa saman. | paravinna




e Saga
e Landafreedi

e Synt fram a skilning a edli sjalfbaerrar préunar
e Fjallad & upplystan hatt um einkenni og stédu Islands i

heiminum

e Ppekkir stadheetti og ségu heimabyggdar
e Fjalla um natturuferla sem mynda og méta land og hafa

ahrif & loftslag og grodur og hvernig pessir peettir méta 6lik
lifsskilyrdi

Greint mynstur mannlegra athafna sem méta og breyta
umhverfi og busetuskilyréum

Gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi
verndunar hvors tveggja med hlidsjon af sjalfbaerri préun
Greint og fjallad um upplysingar a kortum og gréfum og
annars konar myndum

Séd hvernig sagan hefur moétast af pattum i umhverfi
hennar

Samraedur
Sjalfsstaed
vinna
Hoépaverkefni
Innlagnir
Gagnvirkir vefir
Kennsluforrit

Umraedur
Jafningjamat sjalfsmat
Hépavinna
Hugtakaskilningur
Timaverkefni
Einstaklings-

verkefni




Télur og
reikningur

Algebra

Rumfraedi og
maelingar

Tolfraedi og likindi

Ad geta spurt og
svarad® med
staerdfraedi

Ad kunna ad fara
med tungumal og
verkfeeri i
staerdfraedinni

Vinnubrégd og
beiting

gert grein fyrir mismunandi eiginleikum talna, geta namundad og
pattad tolur

unni® med formerki, veldi og pekkir rod adgerda
unni® med almenn brot, tugabrot og présentur

leyst jofnur, sett upp algebrustaedu, einfaldad steedu og reiknad
gildi peirra

unnid med flatarmal og ummal marghyrnina, lyst peim og reiknad
steerd horna.

unni® med hnitakerfi

notad midsaekni, reiknad hlutfallstidni og lyst og dregid fram
upplysingar ur tidnitélfum og myndritum

tekid patt i umraedum um staerdfaerdi og komid med innlegg og
leidir

Samraedur
Sjalfstaed vinna
Hoépaverkefni
Innlagnir
Verklegar afingar
Gagnvirkir vefir

brautalausnir

Vinnubdk og vinnusemi
patttaka i umraedum
Kannanir

Heimavinna i Moodle
Sjalfsmat

patttaka i hépavinnu
Hugtakabok
Timaverkefni

Einstaklings- og
paraverkefni




steerdfraedinnar e notad steerdfraedi i vidu samhengi, hugtdék hennar og tengt vid
daglegt lif




Sund 8. bekkur

Namspeettir Haefniviomiod Leidir Namsmat
Viod lok 8. bekkjar getur nemandinn
Bringusund e unnid® med 68rum og synt jakvaedni i samskiptum Innlagnir
e komid fram vid adra af virdingu og kurteisi
Skridsund e unnid vel og farid eftir fyrirmaelum Umraedur
e Dbeitt peim sundadferdum sem kenndar hafa verid Mat og skipting a
Baksund e synt samheefingu, rétta og goda taekni Synikennsla namspattum kemur
e synt vidstédulaust i 20 min. (lagmark 400m / polsund) fram i verkefnabok
Kafsund e synt 50 m. bringusund Verklegar afingar nemanda i Mentor
e synt 75 m skridsund
Bjérgunarsund e synt 50 m. baksund Hépvinna
e synt 8 m. kafsund
Polsund e synt 50 m. bringusund (timataka) Einstaklingsvinna
e synt 25 m. skridsund (timataka)
Timatdkur e trodid marvada i 1 min Sjalfstaed vinnubroégd
e farid eftir settum leikreglum baedi i hop og einstaklingsaefingu
e gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisreglna




Namspaettir

Lesskilningur
Hlustun
Talad mal
Ritun

Samrasdur

Namsaaetlanir 9. bekkur

Danska 9. bekkur

Haefniviomio
Vié lok 9. bekkjar getur nemandinn:

skrifad einfaldan samfelldan texta

synt fram a nokku® god tok a ordaforda og meginreglum
malnotkunar

hlustad eftir upplysingum og unnié ur peim

talad og skilid einfalt daglegt mal

lesid texta sem fjallar um ahugamal og viéfangsefni daglegs
lifs

unnid med 6drum og synt jakvaedni i samskiptum

unnid vel og farid eftir fyrirmaslum

hlustad eftir upplysingum og unnid ur peim

skilid og notad algeng ordasamboénd daglegs mals

flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid efni

Leidir

Pemavinna
Munnleg verkefni
Ritun

Hlustun

Lestur

Namsmat

Hépverkefni
Einstaklingsverkefni
Munnleg verkefni
Jafningjamat

Sjalfsmat




Enska 9. bekkur

Lesskilningur

Talad mal og hlustun

Ritun og malfraedi

lesid texta sér til frodleiks

lesid smasogur og stuttar skaldsogur

skili® megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada,
timarita og netmidla og brugdist vid og fjallad um efni peirra

skili® mal um ymis malefni

greint adalatridi ur kynningum og fraségnum og nytt sér efni
peirra

tekid patt i skodanaskiptum

fylgst med efni i myndmidlum sér til gagns og anesegju og
unnid ur pvi

flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist ndminu
og flutt tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu,
einn eda i félagi vid adra

beitt grunnreglum i malfreedi i ritun

skrifad samfelldan texta a hnokralitiu mali um efni sem hann
hefur hlustad &, séd eda lesid

samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njéta sin

komid fram vid adra af kurteisi og virdingu

Pemavinna

Ritun
Hlustunareefingar
Sjalfsteed vinnubrégd

Lestur

Hépverkefni

Einstaklings-
verkefni

Bokaskyrsla
Ritunarverkefni
Munnleg verkefni
Kannanir
Jafningjamat

Sjalfsmat




Vinnulag og lykilheefni

e unnid med 68rum og synt jakvaedni i samskiptum

islenska 9. bekkur

Namspaettir Haefniviomio Leidir Namsmat
Vid lok 9. bekkjar getur nemandinn:
Samreaedur, tjaning og tekid virkan patt i samraedum og rokraedum Samraedureglur Raddlestrarproéf 4

hlustun

Lesfimi

Lesskilningur

Boékmenntir

tekid rokum

hlustad af athygli

tjad sig af dryggi, skyrt og aheyrilega

lesid upp texta skyrt og aheyrilega fyrir framan hép

nytt sér fidlmidla og tekid afstodu til pess efnis sem par kemur fram

lesi® fyrirhafnarliti® og umskraning er sjalfvirk

lesid fiolbreytta texta med gédum skilningi
greint og skili® adal- og aukaatridi i margs konar textum

lesi® og fjallad um fjdlbreyttar békmenntir, baedi i bundnu og 6bundnu
mali

notad algeng hugtok i bragfraedi um bundid og 6bundi® mal

pekkir myndmal i texta

skrifad hugleidingar fra eigin brjosti

Samraedur i litlum og
stérum hépum um
fidlbreytt efni

Daglegur lestur heima og i
skola.

Hugtakakort

Vinna med lykilhugtok i
texta

Munnlegar og skriflegar
endursagnir

Samraedur um ord og
texta

Skrifa fjdlbreytta texta

sinnum ari fyrir pa
sem ekki hafa nad
vidmidum.
Skimunarproéf
Ordarun

Sjalfsmat

Jafningjamat

Leidsagnarmat




Ritun og stafsetning

Malnotkun

Malfreedi

skrifad stuttar heimildaritgerdir

skrifad bokmenntaritgerdir/kvikmyndaryni

skrifad texta i godu roklegu samhengi

vali® areidanlegar heimildir og skrad peer

notad handbaekur og rafraen gagnasofn sér til gagns
nad gbédu valdi a stafsetningu

notad ordték og malsheetti
leikid sér med ord og adra peaetti tungumalsins s.s. nyyrdi, visnagatur

greint ord i ordflokka
beygt sagnir i kennimyndum
greint ord i ordhluta

Soknarskrift

Ymsar rafreenar aefingar
fyrir pa sem purfa ad aefa
stafsetningu

Leikir og fjdlbreytt
pjalfunarverkefni




Namspaettir

Haefnividmio
Vio lok 9. bekkjar getur nemandinn:

Leidir

Namsmat

Pol

Styrkur
Hreyfifaerni

Lidleiki

Leikir og leikreglur

iprottagreinar innan iSi

unnid med 66rum og synt jakvaedni i samskiptum

komid fram vid adra af virdingu og kurteisi

unnid vel og fari® eftir fyrirmaelum

synt aukid pol, styrk, hreyfifaerni og lidleika

pbekkt muninn a mismunandi pjalfunaradferdum og ahrifum
peirra

tekid patt i st6dludum profum sem meta prek, lidleika og
samhaefingu

nytt sér nidurstodur profa til ad setja sér markmid

bekkt flestar ipréttagreinar

tekid patt i hop- og einstaklingsipréttum og ymis konar
heilsureekt innan og utan skdlans

synt samvinnu og haft jafnrétti ad leidarljosi

tileinkad sér heilbrigdan lifstil og pekkt dlikar leidir til betri
heilsu

synt faerni i ad lesa og meta eigid likamsastand

gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregina
og geti tekid dkvardanir a peim grunni

gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid
iprottir

tekid patt i utivist

Innlagnir
Umraedur
Synikennsla
Verklegar afingar
Hopvinna
Einstaklingsvinna

Sjalfstaed vinnubrégd

Mat og skipting a
namspattum kemur fram i
verkefnabok nemanda i
Mentor.




Hafi reiknad hrodun hlutar.

Einstaklings vinna

Namspaettir Haefniviomio Leidir Namsmat
Kynfraedsla o Geti utskyrt hvad felst i abyrgri kynhegdun,og reett Samraedur Munnlegt prof Verkefni
abyrgd a likamlegu og andlegri heilbrigdi Krufning Skyrslur
Vimuefni o Geti lyst verklegum aefingum skv. reglum um Innlagnir Kaflaprof Sjalfsmat
skyrslugerd. Tilraunir Krufningar
Likaminn e pekki helstu gerdir fruma og starfsemi peirra. Kveikjur Verklegar afingar
e Kynnist bruna. Umraedur Prof
Taugakerfid e Kynnist helstu liffaerakerfum mannslikamans. Hépavinna Hépverkefni
e Geti skyrt muninn a massa og pyngd. Stédvavinna
Edlisfraedi e Geti beitt hugtékum eins og t.d. vegalengd, timi, hradi. Athuganir
[ J
[}

Pekki helstu atridi kenningar Newtons um hreyfingu
hluta.
Pekki sélkerfid og einkenni pess.

Verklegar afingar
Sjalfstaed vinna
Hugtakavinna
Kynningar

Lestur

Hlustun o.fl.




Samfélagsfraedi 9. bekkur

Namspaettir Haefniviomio Leidir Namsmat
Vid lok 9. bekkjar getur nemandinn:
Saga e Bera virdingu fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti og jo6fnudi Samraedur Vinnubok Vinnusemi
Landafraedi e Aflad og metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni Sjalfssteed vinna | Umraedur
e ROkreett mikilvaeg hugtdk sem notud eru um menningar og Hépaverkefni Jafningjamat
samfélagsmalefni Innlagnir Sjalfsmat
e Synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil sem visad er il i Gagnvirkir vefir Hépavinna
pjodfélagsumraedu og Hugtakaskilningur
e Gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjénarhorna og gildismats i kennsluforrit Timavekefni
sbgu og sameiginlegum minningum Einstaklings-
e Greint afmarkada efnispaetti storrar eda smarrar sdgu, nalaegrar eda verkefni

fjarleegrar

Utskyrt med daemum hvernig sagan birtist i textum og munum,
heféum og minningum

Utskyrt margbreytileika triarbragda og lifsvidhorfa peirra
Greint ahrif helgirita @ menningu og samfélog

Tekid abyrga afstédu i eigin fiarmalum og neyslu

Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda

Sett sig i spor félks med 6likan bakgrunn og vidhorf

Tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu
Vegid og metid skodanir og upplysingar og brugdist vid peim a
forddmalausan og réttsynan hatt

Fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni fra mismunandi
sjonarhornum




Tolur og reikningur

Algebra

Rumfraedi og meelingar

Tolfreedi og likindi

A0 geta spurt og svarad med steerdfreedi

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri
i steerdfreedinni

Vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar

unni® med flatarmal og ummal hrings og rimmal
helstu forma

breytt milli maelieininga

unnid med einslégun og hlutfoll

unnid® med mengi og skilid samhengid a milli peirra
unnid med staedur, j6fnur og formulur

unni® med neikvaedar tolur, almenn brot, tugabrot,
présentur, stadalform, veldi og raetur

attad sig a samhengi j6fnu og grafs og tulkad myndrit
og toflur

unnid med likindi og dregid alyktanir af peim
tekid patt i umraedum um steerdfaerdi og notad

steerdfreedi i vidbu samhengi, hugték hennar og tengt
vid daglegt lif

Samraedur
Sjalfsstaed vinna
Hépaverkefni
Innlagnir
Verklegar afingar
Gagnvirkir vefir

Prautalausnir

Vinnubdk og
vinnusemi

Umraedur

Kannanir
Heimavinna i Moodle
Sjalfsmat

Hépavinna
Hugtakabdk

Tima- og einstaklings-
verkefni




Namspaettir Hafniviomio Leidir Namsmat
Vio lok 9. bekkjar getur nemandinn:
Bringusund e unnid med 68rum og synt jakvaedni i samskiptum Innlagnir
e komid fram vid adra af virdingu og kurteisi
Skridsund e unnid vel og farid eftir fyrirmaelum Umraedur
e Dbeitt peim sundadferdum sem kenndar hafa verid
Baksund e synt gdéda samhaefingu, rétta og goda taekni Synikennsla
e synt vidstddulaust i 20 min. (lagmark 500m / polsund) Mat og skipting a
Kafsund e synt 50 m. bringusund Verklegar afingar namspattum kemur
e synt 50 m skridsund fram i verkefnabok
Bjérgunarsund e synt 50 m. baksund Hépvinna nemanda i Mentor.
e synt 8-10 m. kafsund
polsund e synt 100 m. bringusund (timataka) Einstaklings-
e synt 50 m. skridsund (timataka) vinna
Timatokur e synt 25 m. baksund (timataka)
e trodid marvada i 1 minatu Sjalfsteed vinnubrégd
o farid eftir settum leikreglum baedi i hop og einstaklingsaefingum
e gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisreglna




Lesskilningur
Ritun

Talad mal
Hlustun
Samreedur

Malfraeoi

Namsaastlanir 10. bekkur

lesid sér til gagns almenna texta

aflad sér upplysingar ur texta, greint adalatridi fra aukaatridum og
nytt pau i verkefnavinnu

lesid sér til gagns smasogur og ymsa texta

skrifad samfelldan texta

synt fram a god tok a ordaforda

unnid med 6drum og synt jakveedni i samskiptum

komid fram vid adra af kurteisi og virdingu

hlustad eftir upplysingum og unnid ur peim

talad og skilid daglegt mal um malefni tengdum ordaforda i kennslu
tjad sig um skodanir, tilfinningar og reynslu

flutt undirbdna frasdgn eda kynningu

haldi® uppi samraedum

bemavinna

Munnlegar afingar
Hlustunar sefingar
Smasogur

Ymsir textar

Ritunareefingar

Hopverkefni

Einstaklings-
verkefni

Kannanir
Munnleg verkefni
Ritunarzefingar

Jafningjamat




Sjalfsmat

Namspaettir

Lesskilningur

Talad mal og hlustun

Ritun

Enska 10. bekkur

Haefniviomio
Vio lok 10. bekkjar getur nemandinn:

lesid med skilningi ymsa almenna texta med nokkud margpaettum
ordaforda

skilid talad mal um margvisleg malefni og nytt i verkefnavinnu
lesid og synt fram a skilning a smasdgum og styttri skaldségum

greint adalatridi ur kynningum og fraségnum

leitad sér ad akvednum upplysingum Ur texta sem hann hlustar a
0g unnid med peer

skili® talad mal um margvisleg malefni og nytt i verkefnavinnu
fylgst med efni i myndmidlun sér til gagns, sagt fra og unnid ur
flutt undirbina kynningu bladlaust

Skrifad samfelldan texta & hnokralitlu mali

Semur texta par sem imyndunaraflid faer ad njota sin

Beitir grunnreglum i malfraedi

tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu

unnid med 66rum og synt jakvaedni i samskiptum
komid fram vid adra af kurteisi og virdingu

Leidir

Ritun
Lestur
Innlagnir
Pemavinna

Munnlegar afingar

Namsmat

Bokaskyrsla
Kannanir
Hépverkefni

Einstaklings-
verkefni

Jafningjamat
Sjalfsmat
Munnleg verkefni

Hlustun




Vinnulag og lykilhaefni

skipulagt nam sitt, sett sér raunhzef markmié og lagt mat a eigin
stdédu




islenska 10. bekkur

Namspaettir

Haefniviomio
Vio lok 10. bekkjar getur nemandinn:

Leidir

Namsmat

Samraedur, tjaning og
hlustun

Lesfimi

Lesskilningur

Bokmenntir

Ritun og stafsetning

tekid virkan patt i samraedum og rékraedum

tekid rokum

hlustad af athygli

tjad sig af 6ryggi, skyrt og aheyrilega

lesi® upp texta skyrt og aheyrilega fyrir framan hép

nytt sér fjdlmidla og tekid afstddu til pess efnis sem par
kemur fram

lesid fyrirhafnarlitid og umskraning er sjalfvirk

lesid fidlbreytta texta med godum skilningi

greint og skili® adal- og aukaatridi i margs konar textum
lesid og fjallad um fjGlbreyttar békmenntir baedi i bundnu
og 6bundnu mali

notad algeng hugtok i bragfreedi i umfjollun um bundid og
O6bundié mal

skrifad hugleidingar fra eigin brjosti

skrifad stuttar bokmenntaritgerdir/kvikmyndaryni

skrifad stuttar heimildaritgerdir

skrifad texta i g6du roklegu samhengi

valid areidanlegar heimildir og skrad paer

notad handbaekur og rafreen gagnasofn sér til gagns
nad godu valdi a stafsetningu

notad ordtdok og malshaetti

geti leikid sér med ord og adra paetti tungumalsins, s.s.
nyyrdi, visnagatur

Samraedureglur

Samraedur i litlum og
stérum hépum um fjdlbreytt
efni

Daglegur lestur heima og i
skola.

Hugtakakort

Vinna med lykilhugtok i
texta

Munnlegar og skriflegar
endursagnir

Samraedur um ord og texta

Skrifa fjdlbreytta texta
Soéknarskrift
Ymsar rafraenar sefingar

Raddlestrarprof 4 sinnum
ari fyrir pa sem ekki hafa
nad vidmidum
Skimunarproéf

Ordarun

Sjalfsmat

Jafningjamat

Leidsagnarmat

Sjalfsmat




Malnotkun

Malfraedi

greint ord i ordflokka

beygt sagnir i kennimyndum

greint ord i oréhluta

greint ord i setningahluta

gert grein fyrir mismundandi framburdareinkennum

fyrir pa sem purfa ad aefa
stafsetningu

Leikir og fj6lbreytt
pjalfunarverkefni




Namspaettir

Haefnividomiod
Vid lok 10. bekkjar getur nemandinn:

Leidir

Namsmat

pol
Styrkur
Hreyfifaerni
Lidleiki

Leikir og leikreglur
ipréttagreina innan iSi

unnid med 68rum og synt jakvaedni i samskiptum

komid fram vid adra af virdingu og kurteisi

unnid vel og farid eftir fyrirmaslum

bjalfad pol, styrk, hreyfifaerni og lidleika

pekki muninn a mismunandi pjalfunaradferdum og ahrifum
peirra

tekid patt i stodludum préfum

nytt sér nidurstédur proéfa til ad setja sér markmid

pekkt flestar ipréttagreinar

tekid patt i hop og einstaklingsiprottum

nytt sér ymis konar heilsuraekt innan og utan skélans
unnid i samvinnu og haft jafnrétti ad leidarljdsi

tileinkad sér heilbrigdan lifstil og pekkt olikar leidir til betri
heilsu

synt getu og feerni i ad lesa og meta eigid likamsastand

gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisreglna og

geti tekid akvardanir & peim grunni
gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinleetis
tekiod patt i utivist

Innlagnir
Umraedur
Synikennsla
Verklegar &fingar

Hépavinna
Einstaklings- vinna

Sjalfstaed vinnubrégd

Mat og skipting a
namspattum kemur fram i
verkefnabdk nemanda i
Mentor.




e Geti lyst hringras efna og orku i nattarufraedi.

e bekki 6reindir frumeinda, rafeindir, roteindir og nifteindir.
o Skilji muninn & frumefni, efnasambandi og efnabléndu.
e bekki efnajéfnur og geti stillt peer.

Namspaettir Hafniviomio Leidir Namsmat
Vio lok 10. bekkjar getur nemandinn:

e Grunnefni edlis- og e Hafi tileinkad sér skipul6gd vinnubrogd i Samraedur Skyrslur
efnafraedinnar, verklegum aefingum og geti utskyrt paer a skyran hatt. Tilraunir vinnubrégd i tilraunum,
frumeindir, efnahvorf og | e Hafi tileinkad sér og geti beitt reglum um skyrslugerd til hlitar. | Innlagnir vinnubdok
lotukerfid. e bekki hugtok erfdafraedinnar. Kveikjur verkleg vinna

e bekki hugmyndir um uppruna lifsins. Umraedur verkefni

e Undirstoduatridi e Kynnist tegundum skyldum manninum og kenningum um Hépavinna sjalfsmat
edlisfraeedinnar um uppruna okkar. Stédvavinna Kaflaprof
solkerfid og kjarnorku. o Geti lyst deemi um vistkerfi i heimbyggd Athuganir prof

o Geti lyst orkuporf lifvera og hvernig peer verda sér ut um orku | Einstaklings- og hopverkefni
e bekki algengustu frumefni og efnasambénd sem frumur eru Paravinna
gerdar ur. Verklegar efingar

Sjalfstaed vinna
Hugtakavinna
Lestur
Kynningar o.fl.




Samfélagsfradi 10. bekkur

Namspaettir Haefniviomio Leidir Namsmat
Vid lok 10. bekkjar getur nemandinn:
e pjodfélagsfraedi med igrundad vixlverkun samfélagsins Samraedur Verkefnabdk

aherslu a islenskt
samfélag.

Rokreett mikilveegt hugték um menningar-og
samfélagsmalefni

Utskyrt og rokraett gerd og préun pjodfélags innan sem
utanlands

Gert sér grein fyrir mismunandi fjdlskyldugerdum i
gegnum sbguna

Utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og
framkvaemd lydraedis

Utskyrt helstu hlutverk stofnana samfélagsins

Pekkir stjérnmal og tengsl peirra vid
velferdarsamfélagid og einstaklinginn

Utskyrt hvernig sjalfsmynd métast af félagslegum
adstaedum

Beitt hugtokunum kyn, kynhneigd, kynhlutverk og
utskyrt hvada hlutverki peir pjéna

Rokraett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu
Rokreett gildi mannréttinda a 6llum svidum
samfélagsins og pekki almenn akvaedi um mannréttindi
Utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjdlskyldu,
vinahépi og pjédfélaginu i heild og tekid patt i ad méta
slikar reglur

Komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med

Innlagnir kennara
Lestur

Kynningar
Hoépvinna
Einstaklings- og
paravinna.

Vidtdl og
heimildavinna

Kynning a verkefni um
mannréttindi

Prof

Heimildaritgerd
Sjalfsmat
Vinnubrégd i
kennslustundum
patttaka i samraedum
og malpingi.
Hugtakakort

Verkefni og kynning.




fidlbreyttum og markvissum haetti, einn og sér eda i
samstarfi vid adra.

Tolur og reikningur
Algebra

Rumfraedi og meelingar
Tolfreedi og likindi

Ad geta spurt og svarad med
steerdfraedi

Ad kunna ad fara med
tungumal og verkfeeri i
steerdfraedinni

Vinnubrégd og beiting
steerdfraedinnar

nytt sér eiginleika mismunandi talna og reiknad veldi, stadalform og
pattad

unnid med launautreikninga og pekki til bokhalds og azetlanagerda i
fjarmalum

unni® med présentur, vexti og hlutfoll

sett upp algebrustaedu, einfaldad og pattad

unnid med jéfnuhneppi & fidlbreyttan hatt

unnid med jofnur, 6jéfnur og fleygboga i mismunandi samhengi
breytt a milli meelieininga

reiknad og unnid med rammal margflétunga og yfirbordsflatarmal
margflétunga og nytt reglur (t.d. reglu Pypagdrasar) i utreikningum

notad steerdfraedi i vidu samhengi, hugtdok hennar og tengt vid

Samreedur
Sjalfssteed vinna
Hdépaverkefni
Innlagnir

Verklegar afingar

Prautalausnir

Para- og
hépavinna

Vinnubok og vinnusemi
Umreedur

Kannanir

Heimavinna i Moodle
Sjalfsmat

Hdépavinna
Hugtakabodk

Tima- og einstaklings-
verkefni




daglegt lif

e midlad og metid upplysingum um télur, myndrit og ymiskonar gégn

Sund 10. bekkur

Namspaettir Haefniviomio Leidir Namsmat
Vid lok 10. bekkjar getur nemandinn:
Bringusund e unnid med 68rum og synt jakvaedni i samskiptum Innlagnir
e komid® fram vid adra af virdingu og kurteisi
Skridsund e unnid vel og farid eftir fyrirmaelum Umraedur
e Dbeitt peim sundadferdum sem kenndar hafa verid Mat og skipting a
Baksund e synt mjog géda samhaefingu, rétta og géda taekni Synikennsla namspattum kemur
e synt vidstddulaust i 20 min. (lagmark 600m) fram i verkefnabdk
Kafsund e synt 50m. bringusund Verklegar afingar nemanda i Mentor.
e synt 50.m skridsund
Bjoérgunarsund e synt 50m. baksund Hopavinna
e synt 12m. kafsund
Polsund e synt 100m. bringusund (timataka) Einstaklings-
e synt 50m. skridsund (timataka) vinna
Timatokur e synt 50m. baksund (timataka)
e synt 25 m bjérgunarsund meéd jafningja Sjalfstaed
o farid eftir settum leikreglum baedi i hop og einstaklingsaefingum vinnubrégd




gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregina

Heiti ahalda, teekja og efna

Handverksadferdir og taekni

Umgengni og fragangur

pekkt helstu ahéld, teeki og efni sem notud eru
tekid upp snid og merkt fyrir saumfari

snidid og saumad einfaldan nytjahlut

lesid og unnid med einfaldar uppskriftir

prjénad eftir uppskrift

prjonad a hringprjon og fimm prjona

heklad helstu grunnadferdir

synt frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrégd og unnid eftir
vinnuferli fra hugmynd til afurdar

unnid sjalfsteett og farid eftir munnlegum leidbeiningum
gengid fra eftir sig

Innlagnir
Synikennsla
Verklegar afingar
Einstaklingsvinna
Sjalfstaed vinnubrégd
Hénnun og sképun

Persénulegar utfeerslur

Simat par sem
vinnubrogd, leikni,
fragangur og
astundun eru
metin




Heimilisfraedi - val

Namspaettir

Hafniviomio
Vid lok 10.bekkjar getur nemandinn:

Leidir

Namsmat

Lifshaettir

Vinnubroégd

Umhverfi

tjad sig um heilbrigda lifshaetti og attad sig a tengslum peirra vid
heilsufar

gert sér grein fyrir eigin abyrgd & heilsufari sinu

bekkt adalatridi neeringarfraedinnar

farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu

gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum tengdum heimilishaldi
bekkt skyldur sinar og rétt sem neytandi

skipulagt og matreitt fjdlbreyttar og hollar maltidir eftir uppskriftum

beitt helstu baksturs og matreidsluadferdum

nytt margvislega midla til ad afla sér upplysinga i nzeringarfreedi og
neytendamalum.

greint fr4 vidbrégdum vid slysum og heimilum

sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i vitt samhengi vid jafnrétti og lydraedi.
verid medvitadur umbudamerkingar og pekki ol helstu umhverfismerki

Innlagnir
Umraedur
Verkefnavinna
Synikennsla
Verklegar aefingar

Hdpavinna




Menning

attad sig a mikilvaegi flokkunar
sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjédarrétti

Myndlist /sjonlistir - val i 8.- 10. bekk

Namspaettir Haefniviomio Leidir Namsmat
Vid lok 10. bekkjar getur nemandinn:
Sjalfstaedi og hugmyndavinna unnid sjalfstaett Innlagnir Einsktaklingmidad mat
tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun
utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki Skissuvinna Simat par sem

Honnun, persénuleg utfeersla, skapandi e valid a milli mismunandi adferda vid skdpun

hugsun og samraedur

beitt fijdlbreyttum adferdum
geti bori®d saman og metid adferdir vid gerd margskonar
listaverka

e borid saman og lyst ymsum stefnum i myndlist og
hénnun

Frjals sképun
Einstaklingsvinna
Hdpavinna

Unnid ut fra kveikju

vinnubrdgd, leikni,
fragangur og astundun
eru metin




Adferdir og teekni, efni og 4hold

verid virkur i samraedum vid adra nemendur par sem
peir fjalla um eigin verk og annarra

nytt pekkingu sina vid vinnu med videigandi ahdéld og
teeki

nytt vel pann efnivid sem unnid er med

tileinkad sér gdéda umgengni um efni og ahold

vid eigin listskdpun




Saga
pjoofélagsfraedi
Landafreedi
Edlisfraedi
Liffreedi

Efnafraedi

A6 kunna ad fara med tungumal og verkfraedi
o  Getur framkvaemt og utskyrt einfalda tilraun.
e Getur & skyran hatt beitt algengum hugtékum og
heitum.
e  Getur umordar, greint og utskyrt texta.

Fylgist vel med, kemur med innlegg og spyr spurninga.

Getur skrifad stutta heimildaritgerd.
e Getur aflad sér upplysingar sem birtast i mismunandi
midlum.
Ad geta spurt og svarad
e  Getur fundid lausnir vid porfum i umhverfi sinu
Getur rokraett valid efni.
Getur komid skodun sinni & framfaeri.
Getur tekid afstodu til sidferdislegar malefna.
Getur utskyrt deemi ur eigin lifi i tengslum vid efni.
Getur tekid patt i umraedum.
Getur rokraett og greint stédu sina sem patttakandi i
samfélaginu.
Vinnubrégd og beiting
e  Getur unnid i samvinnu med 6rum.
Nytir timann vel og hefu tileinkad sér skipulégdu
vinnubrégdum.

Innlagnir
Einstaklingsvinna

Hépavinna

Paravinna
Lestur/hlustun

Sjalfsteed
vinnubrégd

Samraedur
Verkefnavinna

Verklegar afingar
og tilraunir

Upplysingaleit

Einsktaklingmi®éad mat

Simat par sem
vinnubrégd, fragangur
og astundun eru metin

Sjalfsmat

Hopamat




Getur hannad afurd.

Getur metid jafningja sina a sanngjarnan hatt.
Getur metid sig & sanngjarnan hatt.

Getur unnid sjalfstaett.

Getur dregid saman nidurstodur i eigin verkefnum.
Getur kynnt efni & ahugaverdan og skipulegan hatt.

Heimildavinna




