MATSEDILL FYRIR AGUST -SEPTEMBER 2018

midvikudagur 22. agust kjot i karry, hrisgrjon og salat

fimmtudagur 23. 4gust fiskréttur, karto6flur og salat =

fostudagur 24. aghst blomkalssupa, nybakad braud og gulretur & @ @ %
e

manudagur 27. agust fiskibollur, kartoflur, paprika og sulta TR= '

pridjudagur  28. aglst kjotsupa og braud BSOS A A S 2

midvikudagur 29. aglist graenmetisbuff, hrisgrjon, kold sosa og salat

fimmtudagur  30. agast sodinn fiskur, kartoflur, tomatsdsa, sodnar gulratur, ragbraud og smjor

fostudagur 31. 4glist nautagullas i brinni sésu, hrisgrjon og glrka

manudagur 3. sept plokkfiskur, kartoflur, ragbraud, tdmatar og paprika

pridjudagur  4.sept lasagne, hvitlauksbraud og salat

midvikudagur S.sept steiktur fiskur i raspi, s00id greenmeti og kartoflur

fimmtudagur 6.sept pita, hakk og greenmeti

fostudagur 7.sept grjonagrautur, slatur og salat

manudagur 10.sept. hakk, spaghetti og salat

pridjudagur  11. sept. fiskbudingur, kartoflur, tomatsosa og gurkur

midvikudagur 12. sept. svinasnitzel, kartdflur og brinsésa

fimmtudagur 13. sept. fiskur i ostasosu, hrisgrjon, tomatar og paprika

fostudagur 14. sept. sveppasupa, braud, alegg, gurkur

manudagur 17. sept. sodinn fiskur, kartdflur, ragbraud, tomatsosa og paprika

pridjudagur 18. sept. hakkbuff, kart6flur, greenar baunir, briin s6sa og salat

midvikudagur 19. sept. fiskréttur, hrisgrjon og rifnar gulraetar

fimmtudagur  20. sept. kjuklingur, franskar, kokteilsésa og brinsésa og graenmeti

fostudagur 21. sept. skyr, braud, alegg og grenmeti

manudagur 24. sept. steiktur fiskur i raspi, kokteilsosa, kartoflur og grenmeti

pridjudagur  25. sept. kjotbollur i sursteetrisosu, hrisgrjon og greenmeti

midvikudagur 26. sept. fiskréttur, hrisgrjon, sodid graenmeti og ferskt salat

fimmtudagur 27. sept. lambapottréttur, kuskus og salat

fostudagur

28. sept. kjuklingapasta, braud og salat



