FORELDRAFARNI
A ISLANDI

em er fyrir foreldra og adra sem koma ad uppeldi.

PMTO er gagnreynt medferdarurraedi byggt 4 vidtaeekum rannséknum sem syna ad pad dregur ur
hegdunarerfidleikum barna og unglinga. Urraedid er préad af Gerald Patterson, Marion Forgatch
og samstarfsfélogum hja rannséknarstofnuninni Oregon Social Learning Center (OSLC) i Banda-

rikjunum og hefur adferdin verid adlogud islenskum adsteedum i medferdar- og forvarnaskyni.

Vida um heim hefur verid synt fram 4 gédan arangur
PMTO Urraedisins hvad vardar adlogun barna sem og
foreldrafeerni og lidan foreldra. betta a vid um opin-
bera pjonustu vid foreldra og born baedi & islandi og i
Noregi. Megin nidurstodur islenskrar samanburdar-
rannséknar syndu ad PMTO medferd dré
frekar ar adlégunarvanda barna en su
bjénusta sem pessum hopi er almennt
veitt i sveitarfélogum hérlendis. Born-
um med hegdunarerfidleika er haettara
vid ad préa med sér annars konar erfidleika

svo sem namserfidleika, kvida og punglyndi.
Mikilvaegt er ad vinna med vandann a fyrstu stigum
bar sem alvarlegri hegdunarerfidleikar geta leitt til
frekari adlégunarvanda 4 heimili, i skdla og i sam-
skiptum vid félaga.
Midst6d PMTO-
FORELDRAFZARNI

er pjénustueining

sem styrir innleid-
ingu PMTO hér & landi en petta medferdardrraedi
hefur verid til stadar & [slandi fra arinu 2000.
Fraedslusvid Hafnarfjardar styrdi innleidingunni til
arsins 2013 en frd peim tima hefur starfsemin heyrt
undir Barnaverndarstofu. Midstddin sinnir studningi
vid fagfolk peirra svaeda landsins sem innleida ad-

ferdina og hefur yfirumsjén med 6llum verkpattum
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hennar sem felast m.a. i fjdlbreyttri pjénustu fyrir for-
eldra og fagfdlk. Midst6din sér um Utbreidslu
adferdarinnar hér a landi og hefur eftirlit med geedum
hennar. Synt hefur verid fram 4 ad med markvissri

innleidingu PMTO i sveitarfélagi faekkar tilvisunum i

F”?.q sérfraedipjénustu leik- og grunnskdla 4 sama

7 tima og pad virdist aukning hja

g 60rum sveitarfélogum sem ekki hafa
. innleitt adferdina.
Urraedid byggir 4 kenningarlegu likani
Geralds Patterson, sem gengur Ut fra pvi ad upp-
eldisadferdir foreldra hafi mest ahrif 8 hegdun barns
asamt pvi hvernig pad adlagast umhverfi sinu.
Uppeldisadferdir sem leida til stigvaxandi samskipta-
erfidleika, valdbeitingar og neikvaedra styrkinga i rik-
um meeli yta undir daeskilega hegdun barns og auka
likur & hegdunarerfidleikum pannig ad myndast getur
vitahringur i samskiptum foreldra og barns.
Markmid PMTO er ad adstoda foreldra vid ad rjufa
pbennan vitahring med pvi ad kenna peim stydjandi

uppeldisadferdir sem leida til betri adlogunar

og baettrar hegdunar.




PMTO FORELDRAFZRNI
| SVEITARFELAGI

Fjolskyldu- og Skéladeild Akureyrarbzejar

PMTO pjonusta er i bodi fyrir fjdlskyldur og fagfolk & Akureyri. Einstaklingsmedferd fyrir foreldra er veitt
med reglubundnum haetti a skrifstofu medferdaradila. Medferdaradili kemur & heimili ef um sérstakar
adstaedur er ad raeda og ef dskad er eftir pvi sérstaklega. Foreldranamskeid og hépmedferd fyrir foreldra
eru haldin med reglubundnum haetti ad hausti og vori ar hvert. Fraedsla fyrir starfsfolk skdla. Starfsfolki
skdla stendur til boda grunnfraedsla i adferdum PMTO og er haegt ad saekja um hja PMTO verkefnastjora a

skoladeild Akureyrar i sima 460 1455.

UMSOKNIR

Sétt er um PMTO pjonustu a sérstokum eydublédum: Tilvisun til

. N sérfraedipjonustu leik- og grunnskdla og er umsdknum skilad a

WWww.a L]I'E}‘I'I.]i.

Aku reyrl Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar. Umsdknarblodin ma fa i 6llum leik-
BLL LIFSINS G£DI

og grunnskoélum baejarins, 4 Fjolskyldudeild og & Skdladeild
Akureyrarbaejar. Frekari upplysingar ma fa i sima 460 1455, hja

verkefnastjéra PMTO.
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FYRIR FORELDRA OG
FAGFOLK A ISLANDI

Unnid er med akvedna grunnpeetti i pvi skyni ad studla ad jakvaedri hegdun barns og draga ur

hegdunarvanda. bessir paettir eru: kerfisbundin hvatning til ad kenna nyja hegdun og beina athygli ad

bvi sem vel gengur; ad setja mérk til ad draga Ur og stédva daeskilega hegdun; markvisst eftirlit par sem

foreldrum er kennt ad hafa eftirlit med pvi hvar barnid er og adhefst & hverjum tima; lausnaleit par sem

foreldrar eru pjalfadir i adferdum til ad leysa agreining; jakveed samvera og afskipti sem felst i ymsum

leidum foreldra til ad syna bornum sinum ast og umhyggju. Jafnframt er 16g8 ahersla a skyr fyrirmeeli,

vinnu med tilfinningar, samvinnu heimilis og skdla og samskiptataekni.

MEDFERD FYRIR FORELDRA

Um er ad raeda einstaklings- eda hopmedferd.
Sérstaklega pjalfadir medferdaradilar sem oftast
hafa menntun a svidi salfreedi eda félagsradgjafar
sinna medferdinni.

EINSTAKLINGSMIDUD NALGUN

Ef hegdunarerfidleikar barns eru miklir pa er liklegt
ad einstaklingsmedferd henti en par er unnié med
foreldrum barns 4 einstaklingsgrunni. Slik medferd
fer fram a stofnun 4 svidi heilbrigdis, skéla- eda
félagspjonustu eda inni & heimili, klukkutimi i senn

i um 20 vikur.

Alltaf er geett jafnveegis milli pess ad fylgja
akvedinni dzetlun i ad kynna og afa grunnpaetti og

bvi ad bregdast vid adstaedum fjdlskyldunnar.
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MEDFERD | HOPI

bessi nalgun hentar foreldrum barna med
hegdunarerfidleika. Framkvaemdin er mismunandi
eftir edli hdps en daemi um foreldrahdp getur verid
foreldrar grunnskdlabarna, sem syna erfida
hegdun. i hépnum eru um 12 foreldrar og ad
medaltali er um ad raeda tuttugu klukkustundir.
Hoépurinn hittist vikulega, unnin eru heimaverkefni
og studningur veittur simleidis milli funda.
Foreldranamskeid eru einfaldasta utfaerslan par
sem unnid er med foreldrahdpi. Slik pjonusta

hentar foreldrum yngri barna sem eru i tiltélulega
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litlum vanda.
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FAGMENNTUN

Menntun PMTO medferdaradila er
itarleg par sem synt hefur verid fram a

ad fylgni vid adferd og faerni hefur ahrif a
arangur medferdar. Menntunin tekur

um 18 manudi og felst medal annars

i vinnustofum par sem adferdin er kennd,
auk pess sem kliniskir leidbeinendur
skoda myndbond af medferdar-

vidtélum og veita leidségn. A medan 4 pjalfun
stendur purfa medferdaradilar ad vinna med minnst
fimm fjolskyldum og na pannig dkvedinni leikni i ad
beita adferdinni og nalgast foreldra med videigandi
haetti. Midstédin stendur ad menntun medferdar-
adila til ad sinna kennslu og handleidslu fyrir fagfélk a
svaedum vida um land. Sums stadar eru kennd
grunnnamskeid i adferdinni en slik namskeid eru
2tlud peim sem sinna radgjof, til deemis leik- og
grunnskélaradgjofum, namsradgjéfum og

sérkennurum.
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Um er a0 raeda einnar annar nam sem samanstendur
af sex ndmskeidsdégum, par sem verkefni eru unnin

milli ndmskeidsdaga og skilad i lokin.

i einstaka tilvikum eru namskeid sem

pessi kennd a vegum Midstodvar.

ADRIR PATTIR
%  Midstddin stendur ad framkveemd
SMT- skdlafaerni, sem er adferd aetlud til
innleidingar i skélasamfélagid i heild og er
grundvollud 48 somu hugmyndafraedi og PMTO. bar er
16gd dhersla 4 ad maeta 6likum hdpum nemenda med
samraamdum vidbrogdum starfsfélks og studla
pannig ad jdkveedu andrumslofti i skélasamfélaginu.
Midstodin gefur ut ndmsefni, sinnir og hvetur til
rannsokna og greinaskrifa og heldur uti heimasidunni

www.pmto.is. Par ma finna frekari upplysingar um

alla peetti starfsins.
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