24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Matsedill fyrir agust-september 2020

.g:

49Ul 2020
4gli 2020
4gli 2020
agu 2020
agu 2020
agu 2020
agu 2020
agu 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020
sep 2020

Dagur:
manudagur
prigjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur

midvikudagur

Athugasemdir:

7. bekkur @ Reykjum - Matur adeins i fristund
7. bekkur a Reykjum

7. bekkur a Reykjum

7. bekkur a Reykjum

7. bekkur a Reykjum

Matur:

Kjotbollur, brin sdsa, kartoflur og raudkal
Bleikja, hrisgrjionog kold sésa

Kjot i karry og hrisgrion

Sodinn fiskur, kart6flu og rigbraud

Blomkalssipaog braud

Fiskibollur, karrysdsa og kartoflur
fslensk kjotsupa

Graenmetisbuff, hrisgjonog kéld sdsa
Sodinn fiskur, kar6flur og rigbraud

Lambagullas og kart6flustappa

Plokkfiskur og rugbraud
Hakk lasagna

Fiskuri raspiog kart6flur
Pizza, prjar aleggstegundir

Grjonagrautur og braud

Hakk og spaghetti

Fiskibudingur, brin sésa og kart6flur
Lambasnitsel, brinsdsa, kartoflur og raudkal
Karry fiskréttur

GreenmtissUpa og braud

Sodinn fiskur og kartoflur
Hakkabuff og brin sdsa
Salsa fiskréttur
Kjlklingur og franskar

Skyr

Fiskuri raspiog kartoflur
Kjotbollur,sdsaog hrisgrjon

Sodinn fiskur, kart6flurog rigbraud



