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Sottvarnalaknir

Born i sottkvi — leidbeiningar og tillogur til forradamanna

pad er morgum erfitt ad vera stiad fra vinum og attingjum vegna séttkviar. Pad er mogulega enn erfidara fyrir

born, sérstaklega ung bérn, sem ekki skilja vel tilganginn med pessum radstéfunum.

Notid punktana hér fyrir nedan til ad byggja a en adlagid ordalag ad pvi sem pid teljid bornin skilja. Athugid ad
born sem fara @ milli heimila venjulega aettu ekki gera pad medan a soéttkvi barnsins eda annars & heimilinu
stendur yfir, pad bydur upp 4 ad smit dreifist. Adstaedur fjolskyldna eru misjafnar og mogulega ekki haegt ad
fordast slikt, en leita aetti allra leida til ad barnid sé 4 sama stad og umgangist adeins pa sem éhjakvaemilegt er
medan & séttkvi stendur. Sottkvi mun taka endi og vonandi er haegt ad baeta upp misskiptingu i samveru og
alagi 4 milli heimila eftir ad séttkvi lykur.

Vardandi heimili par sem sumir eru i sottkvi en adrir ekki:

Ef bornin hafa ekki proska eda getu til ad virda paer radstafanir sem eru forsenda pess ad hluti heimilisfolks
geti verid i sottkvi, parf allt heimilid ad fara i séttkvi eda peir sem ekki eru i séttkvi ad fara annad um leid
og sottkvi kemur til. Mogulega gaeti annad foreldri verid i séttkvi med barni en hitt foreldrid haldid
fjarlaegd. Foreldri med barni i sottkvi parf ekki ad vera skrad i sottkvi og parf ekki ad fara i skimun til ad
stytta sottkvi i 7 daga ur 14 dégum. Pad er nég ad barnid sé skrad i séttkvi og fari i synatdku.

Born
forel

sem hafa proska og getu til ad sinna eigin hreinlaeti (t.d. sér salerni) og halda videigandi fjarleegd vid
dra (ed6a adra) sem eru i sottkvi og eins vid skdlafélaga geta afram sinnt nami i skdla.

Foreldrar stalpadra barna i sottkvi eftir Utsetningu i skéla eda tdmstundum sem geta haldid videigandi
fjarlaegd fra bornunum medan a séttkvi stendur geta sinnt afram vinnu a vinnustad ef fjarvinna er ekki
moguleg.

Punktar til ad utskyra séttkvi fyrir b6rnum:

e NU eru margir veikir (i heiminum/a islandi)

Eftir

O

atvikum eitthvad af eftirtoldu:

Vegna pess ad vid vorum i utléndum gaetum vid hafa hitt einhvern sem var veikur og purfum ad hugsa
vel um okkur og passa ad enginn verdi veikur eftir ad hitta okkur.

Vegna pess ad vid hittum begar hann/hun var ad verda veik(ur) purfum vid ad hugsa
vel um okkur og passa ad enginn verdi veikur eftir ad hitta okkur.

Vegna pess ad ma ekki verda veik(ur), purfum vid ad hugsa vel um okkur og passa ad
enginn heima hja okkur hitti neinn sem er veikur (varnarkvi).

Ef vid a:

O

Heima hja okkur eru allir hraustir/sterkir. Ef vid verdum veik purfum vid kannski ad taka medal til ad
lida betur (hitalaeekkandi verkjalyf eins og parasetamol/ibuprofen), setja andlitid inn i olnbogann ef
vid purfum ad hnerra eda hésta, henda snytubréfum strax i ruslid og pvo okkur vel um hendur og
ekki knusa neinn sem er veikur, og engan nema medan vid erum veik. Svo batnar okkur
og allt verdur bradum gott aftur.

8. oktdber 2020



o EPA Heima hja okkur eru ekki allir jafn hraustir/jafn sterkir. Ef vid verdum veik purfum vid ad passa
mjog vel ad fara ekki inn i herbergi , setja andlitid inn i olnbogann ef vid purfum ad
hnerra eda hdsta, henda snytubréfum strax i ruslid og pvo okkur vel um hendur. Pad ma ekki knusa
neinn sem er veikur, og engan nema medan vid erum veik. Svo getur verid ad vid
purfum ad taka medal til ad lida betur (hitalaekkandi verkjalyf). Ef verdur mjog veik(ur)
getur verid ad hann/hun/pu purfi(r) ad fa hjalp fra lseekni eda spitalanum til ad lida betur.

o Pad er margt mjog skritid nina pvi enginn vill verda veikur. Pess vegna er ekki haegt ad fara eins og
venjulega i leikskdlann/skélann/ipréttir/vinnuna og pétt allir séu heima er ekki haegt ad gera allt sem
vid viljum gera pegar vid erum i frii. En pad er samt haegt ad gera margt skemmtilegt og bradum
verdur allt aftur eins og pad var.

Eftirfarandi tillégur ad daegradvol barust sottvarnalaekni frd hugmyndarikri médur i séttkvi. Endilega baetid
vid fra eigin brjosti og deilid gjarnan med 6drum:

Litum a timann saman sem gjof en ekki anaud.

Hofum gédan mat. bad er audvelt ad kaupa inn a netinu og lata senda heim ad utidyrum en ef pad er ekki
haegt getur purft ad fa hjalp fra vinum og settingjum vid innkaupin.

Faum einhvern til ad fara a bdkasafn og saekja baekur og Andrésblod fyrir bornin. Munum ad purrka af
békum og setja baekur/bléd i poka sélarhring 48ur en peim er skilad.

Faum einhvern til ad fara i bud og kaupa pusluspil og/eda 6nnur spil sem passa aldri eda allir i fjolskyldunni
geta spilad saman, petta er géd tilbreyting fra ahorfi.

Holdum 61l saman i reglulegri heimaleikfimi, pad er svo fyndid fyrir krakka ad sja fullordna i leikfimi. RUV,
ymsar netveitur og a.m.k. sumir skélaipréttakennarar hafa midlad tillogum um aefingar til ad gera heima.

Skiptum & rdmunum og notum uppahaldsrimfoétin.
Latum bornin um ad velja fotin a foreldrana @ morgnana.

Buum til tjald i stofunni Ur bordum, teppum og pess hattar, Utbuum nesti, drogum fram ennisljés eda
vasaljés og annan tilheyrandi Utbunad og bornin sofa par um néttina.

Forum i hressandi gongutura til ad skipta um umhverfi og komast ut.

FOrum Ut i gard eda Ut 4 svalir ef pad er haegt til ad leika og til ad fa okkur ferskt loft.

Forradamenn purfa lika ad huga ad eigin porfum og reyna ad eiga geedastundir saman eda med sjalfum sér vid
pbessar dvenjulegu og mogulega dégnvekjandi adstaedur. Kannski er nuna teekifeeri til ad leera ad elda

uppahaldsréttinn, mala eftir ljsmyndum, koma skikki 8 myndaalbuimin eda horfa 4 pessa sjénvarpsseriu sem

allir hafa verid ad dasama.
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