
 

 

 

    

02. nóv 2020 mánudagur  Hakk og spaghettí 

03. nóv 2020 þriðjudagur  Fiskibollur, karrýsósa og kartöflur 

04. nóv 2020 miðvikudagur  Svínasnitsel, kartöflur, sósa og meðlæti 

05. nóv 2020 fimmtudagur  Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð 

06. nóv 2020 föstudagur  Blómkálssúpa og brauð 

09. nóv 2020 mánudagur  Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð 

10. nóv 2020 þriðjudagur  Hakkabuff, sósa, kartöflustappa og meðlæti 

11. nóv 2020 miðvikudagur  Karrýfiskréttur 

12. nóv 2020 fimmtudagur  Kjúklingur og franskar 

13. nóv 2020 föstudagur  Skyr 

16. nóv 2020 mánudagur  Fiskur í raspi, kartöflur 

17. nóv 2020 þriðjudagur 
Skipulagsdagur - Matur 

aðeins í frístund 
Matur fyrir frístund 

18. nóv 2020 miðvikudagur  Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð 

19. nóv 2020 fimmtudagur  
Pizza m nokkrum áleggstegundum, valmátiíð 3. 

bekkjar 

20. nóv 2020 föstudagur 
 

Pastaréttur 

23. nóv 2020 mánudagur  Fiskréttur 

24. nóv 2020 þriðjudagur  Slátur, kartöflur og jafningur 

25. nóv 2020 miðvikudagur  Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð 

26. nóv 2020 fimmtudagur  Grænmetislasagne 

27. nóv 2020 föstudagur  Maggarónugrautur 

30. nóv 2020 mánudagur  Bleikja, hrísgrjón og köld sósa 


