MATSEDILL ODDEYRARSKOLA

JANUAR

05. jan
06. jan
07. jan
08. jan

11. jan
12. jan
13. jan
14. jan
15. jan

18. jan
19. jan
20. jan
21. jan
22. jan

25. jan
26. jan
27. jan
28. jan
29. jan

pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur

manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur

manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur

manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur

Kjotbollur, hrisgrjén og sésa
Fiskur i karrysosu
Lambapottréttur og kartoflustappa
Pastaréttur

Fiskibollur, kartoflur og sésa

Heitt slatur, kartoflur og jafningur
Sodinn fiskur, kartoflur og riugbraud
Granmetislasagne
Hrisgrjonagrautur

Svikinn héri, (hakkréttur) kartoflustappa og sésa
Bleikja, hrisgrjon og kold sésa

Valmaltio 5. bekkjar Makkarénugrautur
Fiskréttur

Blémkals- og brokkolistupa og braud

Fiskibollur

Kjotsupa

Granmetisbuff, hrisgrjon og sésa
Sodinn fiskur, kartoflur og riugbraud
Nautagullas og kartoflustappa

- Bodiod er upp a frian hafragraut i morgunmat alla skéladaga -



Skraning

Nemendur eru skradir i mat i gegnum matartorg.is. Foreldrar fa notendanafn og lykilord og
sja sidan sjalfir um ad faera inn pantanir sinar. begar pantad er kemur fram matsedill
manadarins. Venjulega er opnad fyrir skraningu a Matartorg 10. til 11. dag hvers manadar a
undan og lokad nokkrum dégum sidar. Ef foreldrar hafa ekki adgang ad télvu geta peir haft
samband vid ritara skdlans sem adstodar pa.

Gjaldskra fyrir skolafaedi ma finna med pvi ad smella hér.

Skoélafedi grunn- og leikskéla

Fra januar 2012 hefur verid sameginlegur matsedill i 6llum leik- og grunnskélum
Akureyrarbaejar. Matsedillinn rullar a 7 vikna fresti. Matradar hafa ur nokkrum uppskriftum ad
velja hvern dag. Farid er eftir radleggingum fra Landleeknisembeettinu en paer stydjast vid
samnorraenar radleggingar:

Fiskur eda fiskréttir tvisvar i viku. Lika feitur fiskur

Kjot eda kjotréttir tvisvar i viku

Supur, skyr, hrisgrionagrautur eda léttur réttur einu sinni i viku
Graenmeti, salat og avextir i bodi alla daga

Groft braud (med hau hlutfalli trefja)

Graenmetisréttur, tvisvar sinnum i manudi i stad kjotrétta.

Uppskriftirnar ma finna hér.


https://www.matartorg.is/
https://www.akureyri.is/static/files/01_akureyri.is/pdf/Gjaldskrar2019/gjaldskra_fyrir_fristund_og_skolafaedi_2019.pdf
https://www.akureyri.is/is/thjonusta/menntun/matur/skolafaedi-uppskriftir

