
MATSEÐILL ODDEYRARSKÓLA
OKTÓBER

01. föstudagur Svínakjöt í súrsætrisósu, hrísgrjón

04. mánudagur Gratínfiskur, hrísgrjón
05. þriðjudagur Kjötbollur, sósa, kartöflustappa
06. miðvikudagur Fiskur í raspi, kartöflur, sósa
07. fimmtudagur Pizza með 3 áleggstegundum
08. föstudagur Makkarónugrautur

11. mánudagur Hakk og spaghettí
12. þriðjudagur Fiskibollur, sósa, kartöflur,
13. miðvikudagur Lambasnitzel, kartöflur, sósur,
14. fimmtudagur Starfsdagur- Frístund opin til 16:15
15. föstudagur Starfsdagur- Frístund opin til 16:15

18. mánudagur Haustfrí- Frístund opin til 12:00
19. þriðjudagur Haustfrí- Frístund opin til 16:15
20. miðvikudagur Pizza VALMÁLTÍÐ 2. BEKKUR
21. fimmtudagur Kjúklingur, franskar, sósa
22. föstudagur Skyr

25. mánudagur Steiktur fiskur
26. þriðjudagur Lasagne, hvítlauksbrauð
27. miðvikudagur Soðinn fiskur, kartöflur,
28. fimmtudagur Lambapottréttur, hrísgrjón
29. föstudagur Pastaréttur

- Boðið er upp á frían hafragraut í morgunmat alla kennsludaga-


