Matsedill fyrir november 2021

1.ndv.
2.nov.
3.nov.
4.nov.
5.nov.

8.nov.
9.ndv.
10.ndv.
11.ndv.
12.ndv.

15.n6v.
16.nov.
17.ndv.
18.ndv.
19.ndv.

22.ndv.

23.n0v.

25.ndv.

26.n6v.

29.ndv.
30.ndv.

Bodid upp d dvexti og greenmeti med éllum maltidum

manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur

manudagur
bridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur

manudagur
bridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur

manudagur
bridjudagur
fimmtudagur

fostudagur

manudagur
pridjudagur

fiskibollur og kartoflur

granmetisbuff, hrisgrjon og kaldar sosur
kjotbollur, brin sésa, raudkal

sodinn fiskur, kartoflur og ragbraud
skyr, greenmeti og avextir

lambapottréttur, kartoflur

bleikja, saetar kartoflur og hrisgrjén
grjénagrautur og slatur

islensk kjotsupa
graenmetislasagne, kaldar sésur

sodinn fiskur, kartoflur, rdgbraud
blémkalssipa og braud
kjaklingur og franskar

fiskur i raspi, kartoflur
Pastaréttur

hakk og spaghetti
starfsdagur Fristund opin
fiskréttur og medleeti

graenmetisslpa og braud

fiskibollur, kartoflur, kaldar sosur
graenmetisbuff og kuskus




