
 

 

                               Matseðill fyrir febrúar 2022 
 
 
1.feb. þriðjudagur Pastasalat með túnfisk 

2.feb. miðvikudagur Skyr og smurt brauð 

3.feb. fimmtudagur Kjötbollur, kartöflur og brún sósa 

4.feb. föstudagur Grænmetislasagne og hvítlauksbrauð 

5.feb. laugardagur   

6.feb. sunnudagur   

7.feb. mánudagur Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð 

8.feb. þriðjudagur Grænmetisbuff, kartöflur og kaldar sósur 

9.feb. miðvikudagur Hakk og spaghetti 

10.feb fimmtudagur Fiskur í raspi og franskar 
11.feb. föstudagur Valmáltið 6. bekkjar = taco og meðlæti 

12.feb. laugardagur   

13.feb. sunnudagur   

14.feb. mánudagur Lambasnitzel, kartöflur og brún sósa 

15.feb. þriðjudagur Steinbítur með karrýmangósósu og kartöflur 

16.feb. miðvikudagur Grjónagrautur og slátur 

17.feb. fimmtudagur Lasagne og hvítlauksbrauð 

18.feb. föstudagur Grænmetissúpa og brauð 

19.feb. laugardagur   

20.feb. sunnudagur   

21.feb. mánudagur Fiskibollur, kartöflur og brún sósa 

22.feb. þriðjudagur Steikt grænmeti, hrísgrjón og köld sósa 

23.feb. miðvikudagur Kjúklingur, hrísgrjón og heit sósa 

24.feb. fimmtudagur Plokkfiskur og rúgbrauð 

25.feb. föstudagur Grænmetispasta 

26.feb. laugardagur   

27.feb. sunnudagur   

28.feb. mánudagur Skipulagsdagur 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim 
ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 

 


