
MATSEÐILL ODDEYRARSKÓLA
MARS

07. mar mánudagur Fiskur í raspi, kartöflur og kaldar sósur
08. mar þriðjudagur Grænmetislasagne og hvítlauksbrauð
09. mar miðvikudagur Lambapottréttur og hrísgrjón
10. mar fimmtudagur Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð
11. mar föstudagur Pastaréttur með og án kjöt.

14. mar mánudagur Kjötbollur, kartöflur og brun sósa
15. mar þriðjudagur Bleikja, kartöflur og köld sósa
16. mar miðvikudagur Lambasnitzel, kartöflur og brún sósa
17. mar fimmtudagur Valmáltið 7. bekkjar - pizza
18. mar föstudagur Grænmetissúpa og brauð

21. mar mánudagur Fiskibollur, kartöflur og brún sósa
22. mar þriðjudagur Grænmetisbuff, hrísgrjón og köld sósa
23. mar miðvikudagu. Tortillur með hakki, grænmeti og köldum sósum
24. mar fimmtudagu. Fiskisúpa með brauðteningum
25. mar föstudagu. Slátur með jafningi og kartöfum

28. mar mánudagur Kjöt i karrý og hrísgrjón
29. mar þriðjudagur Fiskur með sósu og kartöflur
30. mar miðvikudagur Heitur brauðréttur með skinku og brokkolí
31. mar fimmtudagur Kjötsúpa

- Boðið er upp á frían hafragraut í morgunmat alla skóladaga -


