Matsedill Hrir mars

1. mars bridjud. sprengidagur / vidtalsdagur, fristund opin
2. mars midvikud. oskudagur / fristund lokud

3. mars fimmtud. vetrarfri / fristund opin 13 -16

4. mars fostud. vetrarfri / fristund opin 13 -16

7. mars manud. fiskur i raspi, kartoflur og kaldar sésur
8. mars bridjud. graenmetislasagne og hvitlauksbraud

9. mars midvikud. lambapottréttur og hrisgrjon

10. mars fimmtud. sodinn fiskur, kartoflur og rugbraud

11. mars fostud. pastaréttur med og an kjots

14. mars manud. kjotbollur, kartoflur og brin sésa

15. mars pridjud. bleikja, kartoflur og kold sdsa

16. mars midvikud. lambasnitsel, kartoflur og brian sésa

17. mars fimmtud. valmaltid 7. bekkjar

18. mars fostud. graenmetissupa og braud

21. mars manud. fiskibollur, kartoflur og brun sésa

22. mars pridjud. graenmetisbuff, hrisgrjén og kold sésa
23. mars midvikud. tortillur m/hakki, greenmeti og kdldum sdsum
24. mars fimmtud. fiskisupa m/braudteningum

25. mars fostud. slatur m/kart6flum og jafningi

28. mars manud. kjot i karry og hrisgrjon

29. mars pridjud. fiskur, kartoflur og sésur

30. mars midvikud. heitur braudréttur m/skinku og brokkoli

fimmtud. kjotsupa




