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1.  þriðjudagur Hrísgjón með grænmeti í karrýsósu 

2. nóv. miðvikudagur Kjötbollur, kartöflur og brún sósa 

3. nóv. fimmtudagur Soðinn fiskur með lauksósu, kartöflur og rúgbrauð 

4. nóv. föstudagur Pastaréttur í tómatlagaðri sósu með basiliku og sveppum 

 laugardagur  
 sunnudagur  
7. nóv. mánudagur Kjötsúpa 

8. nóv. þriðjudagur Fiskur, kryddaðar kartöflur og heit sósa 

9. nóv. miðvikudagur Valmáltið 3.bekkjar - núðlur með kjúklingi 

10. nóv. fimmtudagur Lambasnitzel, kartöflur og brún sósa 

11. nóv. föstudagur Grænmetislasagne og hvítlauksbrauði 

 laugardagur  
 sunnudagur  
14. nóv. mánudagur Fiskibollur, kartöflur og karrýsósa 

15. nóv.  þriðjudagur Skipulagsdagur 

16. nóv. miðvikudagur Nautagúllas og hrísgjón 

17. nóv. fimmtudagur Plokkfiskur og rúgbrauð 

18. nóv. föstudagur Grjónagrautur og slátur 

 laugardagur  
 sunnudagur  
21. nóv. mánudagur Hakk og spaghetti 

22. nóv. þriðjudagur Bleikja, kartöflur og köld sósa 

23. nóv. miðvikudagur Skyr og brauð 

24. nóv. fimmtudagur Mangó kjúklingur með sætum kartöflum 

25. nóv. föstudagur Grænmetisbuff, hrísgjón og köld sósa 

 laugardagur  
 sunnudagur  
28. nóv. mánudagur Fiskur í raspi, kartöflur og kaldar sósur 

29. nóv. þriðjudagur Grænmetissúpa og brauð 

30. nóv. miðvikudagur Kjöt í karrý og hrísgrjón 
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