go Matsedill fyrir desember 2022

1.des fimmtudagur Sodinn fiskur med lauksésu, kartoflur og rugbraud %
2.des fostudagur Kartoflugratin og steikt greenmeti

5.des manudagur Kjuklingasupa

6.des pridjudagur Fiskur med sveppasdsu og kartoflum

7.des midvikudagur Grjénagrautur og slatur
8.des fimmtudagur

9.des fostudagur

Graenmetisréttur med hrisgrjon

12.des manudagur Valmaltid 4. bekkjar - pizza

13.des pridjudagur Graenmetisbuff, hrisgrjéon og kéld sésa YV
14.des midvikudagur Hakk og spaghetti :
15.des fimmtudagur Plokkfiskur og rugbraud
16.des fostudagur Hladbord - eitthvad évaent

19.des manudagur Kjot i karry og hrisgrjén




