Matsedill f. januar 2023

Alla daga er bodid upp a salatbar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

4. Kjotbollur,

kartoflur og

5. Sodinn fiskur,

kartoflur og

6. Makkaroénugrautur

brun sésa ragbraud
9. Hakk og spaghetti | 10. Valmaltié 5.b. 11. Skyr og 12. Kjotsupa 13. Graanmetisbuff,
pylsur og franskar | braud hrisgrjon og kold
sésa
16. Fiskibollur, 17. 18. 19. Plokkfiskur 20. Grjonagrautur og
kartoflur og brian Graanmetislasagna | Lambapottréttur | og rugbraud slatur.

sésa og braud og hrisgrjon
23. Kjotlasagna og 24. Bleikja, 25. Heitur 26. Slatur 27. Graenmetissupa
braud kartoflur og kold pastaréttur med | m/jafningi og og braud
s6sa og an kjots kartoflum
30. Fiskur i raspi, 31. Steikt
kartoflur og kaldar graenmeti,

sosur

hrisgrjon og s6sa

——







