
 

 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  1.Kjötbollur 

kartöflustappa, 

brún sósa 

2. Fiskur í raspi, 

kartöflur og kaldar 

sósur 

3.Skyr með ávöxtum og smurt 

brauð 

6. Hakk  og spaghettí 7.Fiskur 

m/sveppasósu og 

kartöflum 

8.Grjónagrautur 

og slátur 

9.Kjöt í karrý og 

hrísgrjón 

 10.  

Græmetislasanja og brauð 

13. 

 Fiskisúpa og brauð 

14.Grænmetisbuff, 

hrísgrjón og köld 

sósa 

15. 

Kjúklingapasta 

16. Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

17. Val 6. b.  

Taco m/hakki og grænmeti  

20. Viðtalsdagur 

       Frístund opin  

21. Viðtalsdagur 

Frístund opin 

22. Öskudagur 

Frístund lokuð 

23. Vetrarfrí 

Frístund opin e.h. 

24. Vetrarfrí 

Frístund opin e.h. 

27. Karrýfiskur og  

hrísgrjón 

28. Grænmetispita 

með tzatziki sósu  

(gúrkusósa) 

   

 

 


