
 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  1.Lambasnitzel, 

kartöflur og brún 

sósa 

2. Fiskibollur, 

kartöflur og karrý- 

sósa 

3. Skyr og smurt brauð 

6. Kjötbollur og 

kartöflustappa, brún 

sósa 

7. Fiskur og 

kartöflur. Heit 

sósa. 

8. Val 7.b. 

kjúklinganaggar 

og franskar 

9. Hakk-lasanja 

og brauð. 

 10. Grænmetispasta 

 

13. Fiskur í raspi, 

kartöflur og kaldar 

sósur 

  

14. 

Grænmetissúpa 

og brauð 

15. 

Lambapottréttur 

og hrísgrjón 

16. Soðinn fiskur, 

kartöflur og 

rúgbrauð 

17. Grjónagrautur og slátur 

 

20. Hakk og 

spaghetti 

 

 21. Bleikja, 

kartöflur og 

kaldar sósur 

 

22. 

Makkarónugrautur 

 

23. Slátur 

m/uppstúf og 

kartöflum 

24. Grænmetislasanja  

           og brauð  

27. Fiskibollur, 

kartöflur og brún 

sósa 

28. 

Grænmetisbuff, 

hrísgrjón og köld 

sósa 

29. Kjöt og   

kjötsúpa 

30. Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

31. Núðlur m/kjúklingi og 

grænmeti 

 


