
 Matseðill október 2023 
 Alla daga er boðið upp á salatbar 

 mánudagur  þriðjudagur  miðvikudagur  fimmtudagur  föstudagur 

 2.október 
 Fiskibollur, kartöflur 
 og karrýsósa 

 3.október 
 Grænme�sbuff, 
 bygg og köld sósa 

 4.október 
 Hakk og spaghe� 

 5.október 
 Soðinn fiskur, 
 kartöflur og 
 rúgbrauð 

 6.október 
 Skyr og brauð og 
 álegg 

 9.október 
 Slátur með 
 kartöflum og sósu 

 10.október 
 Fiskur með 
 karrímangósósu og 
 kartöflum 

 11.október 
 Valmál�ð 2.b. 

 12.október 
 Svínagúllas og bygg 

 13.október 
 Grænme�ssúpa og 
 brauð 

 16.október 
 Fiskur með 
 sveppasósu og 
 kartöflur 

 17.október 
 Grænme�slasagne 
 og brauð 

 18.október 
 Kjötbollur (svína og 
 grísakjöt), kartöflur 
 og brún sósa 

 19.október 
 Skipulagsdagur 
 Frístund opin 

 20.október 
 Viðtalsdagur 
 Frístund opin �l 
 13.00 

 23.október 
 Haus�rí 
 Frístund opin 

 24.október 
 Haus�rí 
 Frístund opin 

 25.október 
 Grjónagrautur og 
 slátur 

 26.október 
 Hakk og spaghe� 

 27.október 
 Grænme�ssbuff, 
 hrísgrjón og kaldar 
 sósur 

 30.október 
 Fiskibollur, kartöflur 
 og karrýsósa 

 31.október 
 Grænme�spo�ré�ur 
 og bygg 


