
Matseðill janúar 2024
Alla daga er boðið upp á salatbar

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

1.janúar

Nýársdagur
Jólafrí

2.janúar

Jólafrí
Frístund opin

3.janúar

Skipulagsdagur
Frístund opin

4.janúar
Gúllas(hrossakjöt)
með kartöflumús

5.janúar
Grænmetislasagna
með
hvítlauksbrauði

8.janúar
Fiskibollur,
kartöflur og
karrýsósa

9.janúar
Grænmetissúpa og
brauð

10.janúar
Hakk og spaghetti

11.janúar
Þorskur, kartöflur
og rúgbrauð

12.janúar
Grjónagrautur og
slátur

15.janúar
Kjötbollur (svína og
nautakjöt),
kartöflur og brún
sósa

16.janúar
Fiskréttur (hlýri) í
rjómasósu og
kartöflur

17.janúar
Val 5.b.
Pítsa

18.janúar
Kjötsúpa

19.janúar
Grænmetisbuff,
hrísgrjón og köld
sósa

22.janúar
Fiskur í raspi,
kartöflur og köld
sósa

23.janúar
Grænmetispottréttur

með hrísgrjónum

24.janúar
Kjúklingalasagna og
brauð

25.janúar
Skyr, brauð og
álegg

26.janúar
Plokkfiskur og
rúgbrauð

29.janúar
Lambagúllas og
bygg

30.janúar
Regnbogasilungur,
kartöflur og köld
sósa

31.janúar
Makkarónugrautur


