manudagur bridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur

1.jandar 2.janudar 3.janudar 4.januar 5.janudar
Gullas(hrossakjot) | Greenmetislasagna
Nyarsdagur Jolafri Skipulagsdagur med kartoflumus med
Jolafri Fristund opin Fristund opin hvitlauksbraudi
8.januar 9.januar 10.jandar 11.jantdar 12.janudar
Fiskibollur, Graenmetissupa og | Hakk og spaghetti porskur, kartoflur Grjonagrautur og
kartoflur og braud og rugbraud slatur
karrysdsa
15.jandar 16.januar 17.jandar 18.januar 19.janudar
Kjotbollur (svina og | Fiskréttur (hlyri) { Val 5.b. Kjotsupa Graenmetisbuff,
nautakjot), ridmasosu og Pitsa hrisgrjén og kold
kartoflur og brun kartoflur sésa
sésa
22.januar 23.januar 24.januar 25.januar 26.januar
Fiskur i raspi, Granmetispottréttur | Kjuklingalasagna og | Skyr, braud og Plokkfiskur og
kartoflur og kold med hrisgrjionum braud alegg ragbraud
sdsa
29.janudar 30.januar 31.januar
Lambagullas og Regnbogasilungur, Makkarénugrautur
bygg kartoflur og kold
sésa
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