
Matseðill ágúst/september 2024
Alla daga er boðið upp á salatbar

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

23. ágúst
Grjónagrautur og
slátur

26. ágúst
Kjötbollur,
kartöflur og brún
sósa

27. ágúst
Bleikja, hrísgrjón og
köld sósa

28. ágúst
Skyr, brauð og
álegg

29. ágúst
Kjúklingapasta í
rjómasósu

30. ágúst
Grænmetissúpa og
brauð

2. sept.
Langa með
sveppasósu og
hrísgrjónum

3. sept.
Grænmetisbuff,
kartöflur og basiliku
rjómasósa

4. sept.
Kjötsúpa

5. sept.
Plokkfiskur, kartöflur
og rúgbrauð

6. sept.
Gyros í pítubrauði
með kjúklingi og
tzatziki

9. sept.
Rjómalagað hakk
og pasta

10. sept.
Steinbítur með
karrýmangósósu og
kartöflum

11. sept.
Makkarónugrautur

12. sept.
Kjöt í karrý og bygg

13. sept.
Blaðlaukssúpa og
brauð

16. sept.
Lúxusfiskréttur
með hrísgrjónum

17. sept.
Bakað tómatpasta
með
mozzarellakúlum

18. sept.

Gúllassúpa
19. sept.
Soðinn fiskur,
kartöflur, heimagert
rúgbrauð og lauksmjör

20. sept.
Val 1. bekkjar

23. sept.
Mexíkósk
kjúklingasúpa, sýrður
rjómi, nachos og
rifinn ostur

24. sept.
Regnbogasilungur,
kartöflur og köld
sósa

25. sept.
Tortellini í
pestósósu

26. sept.
Slátur með uppstúf
og kartöflum

27. sept.
Grænmetislasagna
og brauð

30. sept.
Fiskibollur,
hrísgrjón og
karrýsósa


