
 Matseðill febrúar 2025 
 Alla daga er boðið upp á salatbar 

 mánudagur  þriðjudagur  miðvikudagur  fimmtudagur  föstudagur 

 3.febrúar 

 Fiskibollur, kartöflur 
 og karrýsósa 

 4.febrúar 

 Grænme�slasagna 
 og brauð 

 5.febrúar 

 Lambagúllas og 
 hrísgrjón 

 6.febrúar 

 Plokkfiskur, kartöflur 
 og rúgbrauð 

 7.febrúar 

 Skyr, brauð og 
 álegg 

 10.febrúar 
 Ú�vistardagur 

 Hakk og spaghe� 

 11.febrúar 

 Langa, kartöflur og 
 sveppasósa 

 12.febrúar 

 Mjólkurgrautur og 
 slátur 

 13.febrúar 

 Kjúklingur, 
 kartöflubátar og 
 sósa 

 14. 
 Kúskús með 
 grænme� og 
 sólþurrkuðum 
 tómötum 

 17.febrúar 

 Fiskur í orly, 
 kartöflur og kaldar 
 sósur 

 18.febrúar 

 Rjómalöguð 
 tómatsúpa og 
 brauð 

 19.febrúar 

 Kjötbollur með 
 pasta og heitri sósu 

 20.febrúar 

 Soðinn fiskur, 
 kartöflur, rúgbrauð 
 og lauksmjör 

 21.febrúar 

 Vorrúllur, hrísgrjón 

 24.febrúar 
 Mexíkósk 
 kjúklingasúpa með 
 nachos og sýrðum 
 rjóma 

 25.febrúar 

 Lax, kartöflur og 
 basilikusósa 

 26.febrúar 
 Val 6.b. 
 Dumplings með kjö� 
 og dumplings með 
 os� 

 27.febrúar 

 Kjöt í karrý og 
 kartöflur 

 28.febrúar 

 Grænme�sbuff, 
 hrísgrjón og 
 basilikusósa 


