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Matsedill mars 2025
Alla daga er bodid upp a salatbar

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
3.mars 4.mars 5.mars 6.mars 7.mars
Bolludagur Sprengidagur Oskudagur
Samtol Samtol Vetrarfri Vetrarfri Vetrarfri
10.mars 11.mars 12.mars 13.mars 14.mars
Lambagullas og Bleikja, kartoflur, og Mexikdskur

Kjotbollur, bygg og
brin sdsa

Hlyri, kartoflur og
karrymangdsdsa

Ofnbakad pasta med
beikoni og blomkali

hrisgrjon basilikusdsa Skyr, braud og édlegg Lasagna (hakk) greenmetisréttur
17.mars 18.mars 19.mars 20.mars 21.mars

Sodinn fiskur,
Fiskibollur, hrisgrjon | Val 7.b. kartoflur, ragbraud Mjélkurgrautur og
og kaldar sésur Fajitas Kjotsupa og lauksmjor slatur
24.mars 25.mars 26.mars 27.mars 28.mars

Lambasnitzel,
kartoflur, raudkal,
greenar baunir og
sosa

Kékoskarrysupa og
braud

31.mars

Fiskisupa og braud




