
 

 

Matseðill mars 2025 
Alla daga er boðið upp á salatbar 

 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

3.mars 
 
Bolludagur 
Samtöl 

4.mars 
 
Sprengidagur 
Samtöl 

5.mars 
 
Öskudagur 
Vetrarfrí 

6.mars 
 
 
Vetrarfrí 

7.mars 
 
 
Vetrarfrí 

10.mars 
 
Lambagúllas og 
hrísgrjón 

11.mars 
 
Bleikja, kartöflur, og 
basilikusósa 

12.mars 
 
 
Skyr, brauð og álegg 

13.mars 
 
 
Lasagna (hakk) 

14.mars 
 
Mexíkóskur 
grænmetisréttur 

17.mars 
 
Fiskibollur, hrísgrjón 
og kaldar sósur 

18.mars 
 
Val 7.b. 
Fajitas 

19.mars 
 
 
Kjötsúpa 

20.mars 
Soðinn fiskur, 
kartöflur, rúgbrauð 
og lauksmjör 

21.mars 
 
Mjólkurgrautur og 
slátur 

24.mars 
 
 
Kjötbollur, bygg og 
brún sósa 

25.mars 
 
 
Hlýri, kartöflur og 
karrýmangósósa 

26.mars 
 
 
Ofnbakað pasta með 
beikoni og blómkáli 

27.mars 
Lambasnitzel, 
kartöflur, rauðkál, 
grænar baunir og 
sósa 

28.mars 
 
 
Kókoskarrýsúpa og 
brauð 

31.mars 
 
 
Fiskisúpa og brauð 

    

 

 


