
 
 
 
 
 

 
 

Matseðill maí/júní 2025 
Alla daga er boðið upp á salatbar 

 
 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

    2.maí 
 
 
Makkarónugrautur 

5.maí 
 
 
 
Gúllas og hrísgrjón 

6.maí 
 
 
Langa, kartöflur og 
sveppasósa 

7.maí 
 
Bakað tómatpasta 
með 
mozzarellakúlum 

8.maí 
 
 
 
Kjötsúpa 

9.maí 
Indverskt 
grænmetisbuff, 
hrísgrjón og kaldar 
sósur 

12.maí 
 
 
Skipulagsdagur 

13.maí 
Val 9.b. 
Kjúklingaborgari og 
franskar 

14.maí 
 
Slátur, kartöflur og 
sósa 

15.maí 
 
Fiskistangir, hrísgrjón, 
og kaldar sósur 

16.maí 
 
 
Skyr, álegg og brauð 

19.maí 
 
Val 10.b. 
Kjúklinga Shawarma 

20.maí 
Steinbítur í 
karrýmangósósu og 
kartöflur 

21.maí 
 
Grjónagrautur og 
slátur 

22.maí 
 
 
Hakk og pasta 

23.maí 
Rjómalöguð 
sveppasúpa með 
brauði og smjöri 

26.maí 
 
Fiskibollur, hrísgrjón 
og karrýsósa 

27.maí 
Grænmetisbuff, 
kartöflur og 
basilikusósa 

28.maí 
Mexíkósúpa með 
hakki, nachos og 
sýrðum rjóma 

29.maí 
 
 
Uppstigningardagur 

30.maí 
Pasta með skinku, 
sveppum og 
rjómaosti 

2.júní 
 
Kjötbollur, hrísgrjón 
og karrýsósa 

3.júní - Vordagur 
 
Bleikja, kartöflur og 
basilikusósa 

4.júní - Vordagur 
 
 
Skyr, álegg og brauð 

5.júní 
 
 
Pylsupartý 

6.júní 
 
 
Skólaslit 

 

 


