manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
25. dgust 26. dgust 27. dgust 28. dgust 29. dgust
Hakk og spaghetti | Sodinn fiskur, Pasta med skinku, Kjaklingur, Grjénagrautur og

kartoflur og
rugbraud

sveppum og sosu

kartoflubatar og
kold sésa

slatur

1.september
Fiskur i ofni med
hrisgrijonum og
sosu

2. september
Graenmetisbollur,
bygg og basilikusdsa

3. September
Lambasnitsel,
kartoflur og
piparsdsa

4. september
Plokkfiskur,
kartoflur og
rugbraud

5. september
Makkarénugrautur

8. september
Kjotbollur,
kartoflur og brdn
sésa

9. september
Bleikja, hrisgrjon og
kold sésa

10. september
Skyr, braud og alegg

11. september
Lasagna og
hvitlauksbraud

12. september
Greenmetissupa og
braud

15.september
Steiktur fiskur i
raspi, kartoflur og
kokteilsdsa

16. september
Graenmetisrisotto

17. september
Gullassupa

18. september
Sodinn fiskur,
kartoflur ragbraud

19. september
Val 1. bekkjar

22. september
Lambagullas og
hrisgrjon

23. september
Steinbitur med
karrymangdsdsu og
kartoflum

24. september
Pita med hakki og
grenmeti

25. september
Kjot i karry og
kartoflur

26. September
Indverskar
greenmetisbollur

og bygg

29. september
Fiskibollur, hrisgrjon
og karrysésa

30. september
Mexikosk
kjuklingasupa, syrdur
rjémi, nachos og
rifinn ostur




