Matsedill oktober 2025
Alla daga er bodid upp 4 salatbar

manudagur bridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1.oktéber 2. oktober 3.oktober
Hakkréttur og Sodinn fiskur, 2. bekkur val
hvitlauksbraud kartoflur og rigbraud Pitsa
6. oktdber 7. oktéber 8. oktdber 9. oktdber 10. oktdber
Svinagullas, sosa Langa i Mexico lasagna Kjotsupa Greenmetispasta

og hrisgrjén

chilirjdmasdsu

13. oktdber 14. oktober 15. oktdber 16. oktdber 17. oktdber
Karryfiskur og Greenmetisbuff og Lambasnitsel, Skipulagsdagur Samtol
hrisgrjon kold sdsa kartoflur og sosa
20. oktéber 21.oktéber 22. oktéber 23. oktéber 24. oktdber
Haustfri Haustfri Grjénagrautur og Kjuklingur og Vorrullur, hrisgjén
slatur franskar og sosa
27. oktéber 28. oktéber 29. oktéber 30. oktober 31. oktéber

Fiskur i raspi og
kartoflur

Graenmetissupa og
braud

Hakk og spaghetti

Sodinn fiskur,
kartoflur og
lauksmjor

Slatur, kartoflur
og jafningur







