
 

 
 
 
 
 

Matseðill október 2025 

Alla daga er boðið upp á salatbar 

 
 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

 
 
 
 
 

 1.október 
 

Hakkréttur og 
hvítlauksbrauð 

2. október 
 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og rúgbrauð 

3.október 
 

2. bekkur val 
Pítsa 

6. október 
 

Svínagúllas, sósa 
og hrísgrjón 

 

7. október 
 

Langa í  
chilirjómasósu 

8. október 
 

Mexico lasagna 

9. október 
 

Kjötsúpa 

10. október 
 

Grænmetispasta 

13. október 
 

Karrýfiskur og 
hrísgrjón 

14. október 
 

Grænmetisbuff og 
köld sósa 

 

15. október 
 

Lambasnitsel, 
kartöflur og sósa 

 
 

16. október 
 

Skipulagsdagur 
 

 

17. október 
 

Samtöl 
 
 

20. október 
 

Haustfrí 
 
 

 

21.október 
 

Haustfrí 

22. október 
 

Grjónagrautur og 
slátur 

 
 

23. október 
 

Kjúklingur og 
franskar 

24. október 
 

Vorrúllur, hrísgjón 
og sósa 

 
 

27. október 
 

Fiskur í raspi og 
kartöflur 

 
 
 

28. október 
 

Grænmetissúpa og 
brauð 

 

29. október 
 

Hakk og spaghetti 

30. október 
 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
lauksmjör 

31. október 
 

Slátur, kartöflur 
og jafningur 

 
 



 

 


