
 

 

 

 

Matseðill desember 2025 
Alla daga er boðið upp á salatbar 

 
 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

1.desember 
Mexikóskt lasagna 
 
 
 

2.desember 
Hlýri í 
karrýmangósósu og 
kartöflur 

3.desember 
Tacoskeljar, hakk og 
grænmeti 

4.desember 
Svínagúllas, súrsæt 
sósa og hrísgrjón 

5.desember 
Grænmetissúpa og 
brauð. 

8.desember 
Steiktur fiskur, 
kartöflur og 
kokteilsósa 
 

9.desember 
Grænmetisbaka, 
bygg og köld sósa. 

10.desember 
Jógúrt, brauð og 
álegg 

11.desember 
Jólaskinka, 
brúnaðar kartöflur 
og sósa                        
🎄   🧑‍🎄 

12.desember 
Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
rúgbrauð 

15.desember 
Kjötsúpa 
 
 
 

16.desember 
Bleikja, kryddaðar 
kartöflur og köld 
sósa 

17.desember 
Grjónagrautur 

18.desember 
Hakk og spaghetti 

19.desember 
Litlu jól 
Kenjar kokksins 
 

22.desember 
 
 
Jólafrí 

23.desember 
 
 
Jólafrí 

24.desember 
 
 
Jólafrí 

25.desember 
 
 
Jólafrí 

26.desember 
 
 
Jólafrí 

29.desember 
 
 
Jólafrí 

30.desember 
 
 
Jólafrí 

   

 
 

 


