
 

 
 
 
 
 

 

Matseðill nóvember 2025 

Alla daga er boðið upp á salatbar 
 
 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

3.nóvember 
 

 
Folaldagúllas og 

kartöflumús 

4. nóvember 
 

Steinbítur í 
sveppasósu og 

kartöflur 

5 nóvember 
 

Pasta með skinku, 
grænmeti og 

rjómasósu 

6. nóvember 
 

 
Hakkgrýta og 

hvítlauksbrauð 
 

7. nóvember 
 
 

Makkarónugrautur 

10.nóvember 
 
 

Plokkfiskur og 
rúgbrauð 

11.nóvember 
 

Risottobollur, 
kartöflur og  

köld sósa 

12.nóvember 
 
 

Kjötbollur, kartöflur  
og brún sósa 

13.nóvember 
 
 

Fiskur í orly og 
kryddaðar kartöflur   

14.nóvember 
 

 
Skyr og brauð 

 

17.nóvember 
 
 

Kjöt í karrý og 
hrísgrjón 

18.nóvember 
 
 

Bleikja, kartöflur 
og köld sósa 

19.nóvember 
 
 

Val 3. bekkjar  
Píta 

20.nóvember 
 
 

Hakk og spaghetti 

21.nóvember 
 
 

Grænmetispasta 

24.nóvember 
 
 

Fiskibollur, 
kartöflur og  
brún sósa 

25.nóvember 
 
 

Grænmetisbuff, 
kartöflur og  

köld sósa 

26.nóvember 
 
 

Kjúklingaréttur með 
hrísgjónum  

27.nóvember 
 
 

Fiskréttur í ofni 

28.nóvember 
 
 

Grjónagrautur og 
slátur  

 

 


