
 

 

Matseðill febrúar 2026 
Alla daga er boðið upp á salatbar 

 
 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

2.febrúar 
 

Fiskibollur, 
kartöflur og  
heit sósa 

3.febrúar 
 

Grænmetispasta 

4.febrúar 
 
Hakk og spaghetti 
 

5.febrúar 
 
Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
rúgbrauð 

6.febrúar 
 
Grjónagrautur og 
slátur 

9.febrúar 
 
Lasagna og 
hvítlauksbrauð 
 

10.febrúar 
 
Bleikja, kartöflur og 
köld sósa 

11.febrúar 
 
Skyr, brauð og álegg 

12.febrúar 
 
Lambalæri, 
kartöflur og sósa 

13. febrúar 
 
Indverskar bolllur, 
hrísgjón og  
köld sósa. 

16.febrúar 
 
Samtöl 
 
 

17.febrúar 
 
Samtöl 

18.febrúar 
 
Vetrarfrí  
 

19.febrúar 
 
Vetrarfrí 

20.febrúar 
 
Vetrarfrí 

23.febrúar 
 
Kjötbollur, 
kartöflur og brún 
sósa 
 

24.febrúar 
 
Steinbítur, hrísgrjón 
og hollandiesósa. 
 
 

25.febrúar 
 
Makkarónugrautur 

26.febrúar 
 
Val 6. bekkjar 
Hamborgari og 
franskar 

27.febrúar 
 
Grænmetisréttur 
 

 

 



 
 
 

 


