
 

 

Matseðill mars 2026 
Alla daga er boðið upp á salatbar 

 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

2.mars 
Portúgalskur 
fiskréttur 
 

3.mars 
Vorrúllur og hrísgrjón 
 

4.mars 
Hakk og spaghetti 
 

5.mars 
Fiskur í raspi  
og kartöflugratín 

6.mars 
Risottobollur  
og hrísgrjón 
 

9.mars 
Svínakjöt í  
súrsætri sósu 

10.mars 
Soðinn fiskur, 
kartöflur og rúgbrauð 

11.mars 
Grjónagrautur  
og slátur 
 

12.mars 
Mexico kjúklingasúpa 
 

13.mars 
Grænmetisréttur 
 

16.mars 
Fiskur í tempura  
og kartöflur 
 

17.mars 
Sveppasúpa og brauð 

18.mars 
Chilli corn carne 
 
 

19.mars 
Fiskibollur, grænmeti 
og sósa 

20.mars 
Val 7.bekkjar 
Burrito 
 

23.mars 
Grísasnitsel, 
kartöflur og heit sósa 

24.mars 
Bleikja í terryaki 
og kartöflur 
 
 

25.mars 
Mac and cheese 
 
 

26.mars 
Íslensk kjötsúpa 

27.mars 
Núðlur og grænmeti 
 
 

30.mars 
Páskafrí 

31.mars 
Páskafrí 
 
 

   

 

 


